
North Carolina ပြည်နယ်၏ 
ယာဉ်မောင်းလက်စဲွစာအုပ်
လုိင်စင်ရယူနည်းဆုိင်ရာ သင့်အတွက်
အဆင့်ဆင့် လမ်းညှွန် 



အပိုင်း ၁ 

သင်မောင်းလိုင်စင်နှင့် ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်
ကို ရယူခြင်း

မာတိကာ

•	 DMV သို့ မသွားမီ 

•	 North Carolina DMV သို့ သွားရောက်မှု

•	 သင်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း 

သင်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း

•	 ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းအတွက် 
ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း 

•	 ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းကို ဖြေဆိုခြင်း

ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း

အပိုင်း ၂ 
North Carolina ပြည်နယ်ရှိ 
ယာဉ်စည်းကမ်းများ

၁ လမ်းအကြောင်း သိရှိနားလည်ခြင်း

၂ အချက်ပြများနှင့် အချက်ပြမီးများ

၃ လမ်းစည်းကမ်းများ

လမ်းအကြောင်း လေ့လာခြင်း

၄ ယာဉ်မောင်း အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး

၅ ထိုင်ခုံခါးပတ်များနှင့် ကလေးထိုင်ခုံများ

၆ အခြေအနေအမျိုးမျိုးကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်း

၇ လမ်းမျှသုံးခြင်း

အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်မှု

၈။ ယာဉ်မောင်းနှင်ချိန် စည်းကမ်းချိုးဖောက်မှုများ

၉ ရဲများနှင့် ဆက်ဆံပြောဆိုခြင်း

၁၀ သင့်ယာဉ်ကို ဂရုတစိုက်ထိန်းသိမ်းခြင်း

နောက်ထပ်ရင်းမြစ်များ



သင်မောင်းလိုင်စင်နှင့် 
ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း

အပိုင်း ၁

	 သင်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း

		  • DMV သို့ မသွားမီ
		
		  • North Carolina DMV သို့ သွားရောက်မှု
	
		  • သင်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း

	 ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း

		  • ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းအတွက် 			 

	    	    ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း
			  • ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းကို ဖြေဆိုခြင်း
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မြောက်ကာရိုလိုင်းနားသို့ သွားရောက်လည်ပတ်ရန် စီစဉ်ပါ။
မော်တော်ယာဉ်ဌာနခွဲ (NCDMV)

သင်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း

ရုံးချိန်နှင့် စည်းကမ်းများ ပြောင်းလဲနိုင်သည်။

ထို့ကြောင့် လက်ရှိအချက်အလက်အတွက် တရားဝင် 
NCDMV ဝက်ဘ်ဆိုက်ကို စစ်ဆေးကြည့်ရှုရန် 
အရေးကြီးပါသည်။

https://www.ncdot.gov/dmv/offices-

services/locate-dmv-office/Pages/dmv-

offices.aspx

သူငယ်ချင်းတစ်ယောက် ယူလာပါ။

ပံ့ပိုးမှုအတွက် သူငယ်ချင်း 
သို့မဟုတ် မိသားစုဝင်တစ်ဦး
ရှိခြင်းက အထောက်အကူဖြစ်
နိုင်သော်လည်း ၎င်းတို့သည် 
သင့်အတွက် စာမေးပွဲများကို 
ဘာသာပြန်မပေးနိုင်ပါ။

ကြိုမချိန်းဘဲ လာရောက်မှုများကို DMV တွင် လက်ခံ
သော်လည်း ရက်ချိန်းစီစဉ်ထားလျှင် စောင့်ဆိုင်းရ
ချိန် သက်သာစေနိုင်သည်။
https://skiptheline.ncdot.gov/

အွန်လိုင်းတွင် ရက်ချိန်းယူပါ။1

စကားပြန်လိုအပ်ပါက NCDMV နှင့် ရက်ချိန်းယူပါ။

သင်လာရောက်စဉ် လုပ်ဆောင်ရမည့်အရာနှင့်
ပတ်သက်၍ စကားပြန်က ဘာသာပြန်ပေးနိုင်
သော်လည်း စစ်ဆေးမှုများကို သူတို့ကိုယ်တိုင် 
ဘာသာပြန်ပေး၍ မရပါ။

စကားပြန်တောင်းဆိုပါ။2
ချိန်းထားတာ မရှိဘူးလား? ပြဿနာမရှိပါဘူး။ ရုံး

ချိန်အတွင်း သင်သည် DMV သို့ သွားရောက်နိုင်သေး

သည်။

လမ်းလျှောက်ပါ။3

• စောင့်ဆိုင်းရန် ပြင်ဆင်ပါ။ လမ်းလျှောက်ခြင်း
အတွက် စကားပြန်များ မရရှိနိုင်ပါ။ 

DMV ရုံးသို့ရောက်သည်နှင့်တစ်ပြိုက်နက် 
စာရင်းသွင်းရန် မမေ့ပါနှင့်။

•

၉၁၉-၇၁၅-၇၀၀၀ သို့
တနင်္လာမှ သောကြာ၊
နံနက် ၈:၀၀ နာရီမှ ညနေ ၅:၀၀ နာရီ
အတွင်း ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ

•
•

•

https://www.ncdot.gov/dmv/offices-services/locate-dmv-office/Pages/dmv-offices.aspx
https://www.ncdot.gov/dmv/offices-services/locate-dmv-office/Pages/dmv-offices.aspx
https://www.ncdot.gov/dmv/offices-services/locate-dmv-office/Pages/dmv-offices.aspx
https://skiptheline.ncdot.gov/.
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သင့်တွင် အခြားပြည်နယ်မှ ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ရှိပါက ၎င်းကို 
North Carolina လိုင်စင်အဖြစ်သို့ လွှဲပြောင်းရန် ရက် ၆၀ အချိန်ရှိ
သည်။ NCDMV ဝက်ဘ်ဆိုက်တွင် ဤလုပ်ငန်းစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ 
နောက်ထပ်အချက်အလက်များကို တွေ့နိုင်သည်။

လက်ရှိ ရုံးဖွင့်ချိန်များ၊ ရက်ချိန်းစီစဉ်သတ်မှတ်ခြင်းနှင့် လိုအပ်သော
စာရွက်စာတမ်း စာရင်းအပြည့်အစုံအတွက်  https://www.ncdot.

gov/dmv/offices-services/online/Pages/default.aspx 

စစ်ဆေးကြည့်ရှုပါ။

ပြည်နယ်ပြင်ပ 
လွှဲပြောင်းမှုများ

NC ပြည်နယ်အတွင်း 
အိမ်ပြောင်းရွှေ့ခြင်း

DMV ရုံးအချက်အလက်

သင်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း
မြောက်ကာရိုလိုင်းနား DMV သို့ သင်၏လည်ပတ်မှုကို စီစဉ်ပါ။

သင်မောင်းလိုင်စင် သို့မဟုတ် ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ရယူပြီးနောက် 
အိမ်ပြောင်းရွှေ့သွားပါက သင့်လိပ်စာကို DMV ထံတွင် အပ်ဒိတ်
လုပ်ရမည်။ ၎င်းကို အွန်လိုင်းတွင် အပ်ဒိတ်လုပ်နိုင်ပါသည် https://

www.ncdot.gov/dmv/license-id/renewal-replacement 
သို့မဟုတ် ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ရုံးတစ်ရုံးတွင် လူကိုယ်တိုင် အပ်ဒိတ်
လုပ်နိုင်သည်။

အခကြေးငွေများကို DMV ဝက်ဘ်ဆိုက်တွင် ဖော်ပြထားသည် 
https://www.ncdot.gov/dmv/license-id/driver-licenses/Pages/licenses-fees.aspx

စကားပြန်တောင်းဆိုပါ။

သင်ယူသူ၏ခွင့်ပြုမိန့်ရရှိခြင်းတွင် NC Division of Motor Vehicles (DMV) သို့ သွားရောက်လည်ပတ်မှု
အတွက် သင်ကိုယ်တိုင်ပြင်ဆင်ရန် အဆင့်အနည်းငယ်ပါဝင်ပါသည်။ အဆင့် ၁ သည် သင်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူရန် 
ဖြစ်သည်။

စာမေးပွဲအတွက် လိုအပ်သောစာရွက်စာတမ်းများနှင့် လေ့လာခြင်း။

အချက်အလက်များစွာကို အထောက်အထားပြရန်အတွက် စာရွက်စာတမ်းများ ယူဆောင်လာရန် လိုအပ်ပါမည်။

လိုအပ်သောစာရွက်စာတမ်းများကို စုစည်းထားပါ

စာရွက်စာတမ်းများ စစ်ဆေးရန်စာရင်း

သင့်လူမှုဖူလုံရေးနံပါတ် သို့မဟုတ် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် 
သင်၏ တရားဝင်နေထိုင်မှုကို ပြသော အထောက်အထား

သင် ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် လျှောက်ထားမည်ဆိုပါက North 

Carolina ပြည်နယ်၏ လိုင်စင်ရ အာမခံကုမ္ပဏီတစ်ခုထံမှ 

သင်၏ အမည်အပြည့်အစုံနှင့် 
မွေးသက္ကရာဇ် အထောက်အထား

သင်၏ NC နေထိုင်ရာလိပ်စာ 
အထောက်အထား

https://www.ncdot.gov/dmv/offices-services/online/Pages/default.aspx
https://www.ncdot.gov/dmv/offices-services/online/Pages/default.aspx
https://www.ncdot.gov/dmv/license-id/renewal-replacement
https://www.ncdot.gov/dmv/license-id/renewal-replacement
https://www.ncdot.gov/dmv/license-id/driver-licenses/Pages/licenses-fees.aspx
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သင်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူရန်အတွက် စစ်ဆေးမှု ၃ ခုကို အောင်မြင်ရန် လိုအပ်သည်။
ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူရန်အတွက် ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းကိုလည်း 
အောင်မြင်ရန် လိုအပ်ပါမည်။

DMV မှ စစ်ဆေးသူသည် အန္တရာယ်ကင်းစွာ 
ယာဉ်မောင်းနှင်မှုအတွက် အနိမ့်ဆုံးစံနှုန်းများ
နှင့် ကိုက်ညီကြောင်း သေချာစေရန် သင့်အမြင်
အာရုံကို အကဲဖြတ်ပါမည်။ 

မျက်မှန် သို့မဟုတ် မျက်ကပ်မှန်ကို ပုံမှန်
အသုံးပြုပါက ၎င်းတို့ကို တပ်ဆင်လာပါ။ 

ကောင်းစွာမြင်ရရန် အမြင်အာရုံပြုပြင်ပေး
သည့် မျက်ကပ်မှန်များကို လိုအပ်ပါက 
ယာဉ်မောင်းသည့်အချိန်တိုင်း ၎င်းတို့ကို တပ်
ဆင်ရမည်။

အမြင်အာရုံ စစ်ဆေးမှု
သင်မောင်းလိုင်စင်

ယာဉ်ကြောဆိုင်းဘုတ်များ သိရှိမှု 
စစ်ဆေးခြင်း
ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်

ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်း
ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်အတွက်သာ

သင်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း
မြောက်ကာရိုလိုင်းနား DMV သို့ သင်၏လည်ပတ်မှုကို စီစဉ်ပါ။

ဗဟုသုတ စစ်ဆေးမှု
သင်မောင်းလိုင်စင်

•

•

•

၎င်းသည် ယာဉ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်း ဥပဒေများ၊ 
အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်သည့် အပြုအမူ
များနှင့်ပတ်သက်၍ အဖြေမှန်ရွေး မေးခွန်းများဖြင့် ရေး
ဖြေစစ်ဆေးမှု ဖြစ်သည်။

ဤစစ်ဆေးမှုသည် North Carolina ပြည်နယ်၏ 
ယာဉ်မောင်းလက်စွဲစာအုပ်ပါ အချက်အလက်များပေါ် 
အခြေခံထားသည်။

ဗဟုသုတစစ်ဆေးမှုကို အင်္ဂလိပ်၊ စပိန်၊ အာရဗီ၊ 
တရုတ်၊ ဂျာမန်၊ ဂျပန်၊ ကိုရီးယား၊ ရုရှား၊ ဗီယက်နမ်နှင့် 
စပိန်ဘာသာတို့ဖြင့် ဖြေဆိုနိုင်ပါသည်။

အပိုဆောင်းအကူအညီလိုအပ်ပါက အင်္ဂလိပ်ဘာသာ
ဖြင့် အသံစစ်ဆေးမှု တောင်းဆိုနိုင်သည်။

မေးခွန်း ၂၅ ပုဒ်ရှိပြီး အောင်မြင်ရန်အတွက် အနည်းဆုံး 
အပုဒ် ၂၀ ကို မှန်ကန်စွာ ဖြေဆိုရန် လိုအပ်သည်။

ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ရရှိရန်အတွက် ဤ
စစ်ဆေးမှုကို လိုအပ်သည်၊ သို့သော် သင်
မောင်းလိုင်စင်အတွက် မလိုအပ်ပါ။

ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးနေစဉ် DMV 

မှ စစ်ဆေးသူတစ်ဦးသည် သင့်ကားထဲတွင် 
အတူလိုက်ပါစီးနင်းမည်ဖြစ်ပြီး ယာဉ်မောင်းနှင်
မှု အခြေအနေအမျိုးမျိုးအား အန္တရာယ်ကင်း
စွာ ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းနိုင်စွမ်းအပေါ် အကဲဖြတ်
ပါမည်။

စစ်ဆေးသူက သင့်အား အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် 
ညွှန်ကြားချက်များပေးမည်ဖြစ်ပြီး ၎င်းတို့ကို 
သင်က ဂရုတစိုက် လိုက်နာရန် လိုအပ်ပါမည်။

•

•

•

DMV မှ စစ်ဆေးသူသည် သင့်အား 
ညွှန်ကြားချက်များ ပေးပါမည်။

ဆိုင်းဘုတ်များကို ၎င်းတို့၏အရောင်၊ 
ပုံသဏ္ဌာန်၊ သင်္ကေတ သို့မဟုတ် မှာကြား
ချက်ပေါ်အခြေခံ၍ ပြသပါမည်။

ဤစစ်ဆေးမှုကို အောင်မြင်ရန်အတွက် 
ဆိုင်းဘုတ် ၁၂ ခုအနက် ၉ ကို မှန်ကန်စွာ 
ခွဲခြားဖော်ပြရန် လိုအပ်ပါမည်။

•

•

•

•

•

•

•
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ဗဟုသုတ ရေးဖြေစစ်ဆေးမှုကို အောင်မြင်သည့်အတွက် ဂုဏ်ယူပါသည်။ ယခု သင့်တွင် 
ကန့်သတ်ချက်အချို့ဖြင့် ယာဉ်မောင်းလေ့ကျင့်နိုင်သည့် သင်မောင်းလိုင်စင် ရှိပါပြီ။

သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကို အာရုံစိုက်ပါ-

အခြားယာဉ်များ၊ လမ်းသွားလမ်းလာများ၊ စက်ဘီး
များနှင့် ယာဉ်လမ်းကြောင်းအချက်ပြများကဲ့သို့ 
ဖြစ်လာနိုင်သည့် အန္တရာယ်များကို သတိထားပါ။

လိုင်စင်ရယာဉ်မောင်းတစ်ဦးနှင့်
အတူ လေ့ကျင့်ပါ-

အထူးသဖြင့် ယုံကြည်မှုနည်းသော နယ်ပယ်များတွင် 
ယာဉ်မောင်းစွမ်းရည်ကို ဆက်လက်မြှင့်တင်ပါ။

North Carolina ပြည်နယ်၏ 
ယာဉ်မောင်းလက်စွဲစာအုပ်ကို ဖတ်
ရှုသုံးသပ်ပါ-

ဘေးကင်းလုံခြုံသော ယာဉ်မောင်းကျင့်ထုံးများ
နှင့် လမ်းစည်းကမ်းများဆိုင်ရာ ကဏ္ဍများကို 
အာရုံစိုက်ပါ။

မကွေ့မီ ပခုံးလှည့်၍ ဘေးဘီ
စစ်ဆေးပါ-

မကွေ့မီ သင့်မျက်မမြင်နေရာတွင် ယာဉ်များမရှိ
စေရပါ။

သင့်ကားမှန်များကို မကြာခဏ
စစ်ဆေးပါ-

သင့်ယာဉ်နောက်ဘက်နှင့် ဘေးရှိနေရာများကို 
စဉ်ဆက်မပြတ် စောင့်ကြည့်ပါ။

သင်၏ ယာဉ်ကွေ့သည့် 
အချက်ပြမီးများကို မှန်ကန်စွာ 
အသုံးပြုပါ-

ကွေ့ရန် သို့မဟုတ် လမ်းကြောများပြောင်းရန် 
သင့်ရည်ရွယ်ချက်များကို ကြိုတင်သိရှိစေရန် 
အမြဲတမ်း သေချာအချက်ပြပါ။

အန္တရာယ်ကင်းသော ခွာမောင်း
သည့် အကွာအဝေးကို ထိန်းသိမ်းပါ-

ရုတ်တရက်ရပ်သည့်အခါ အန္တရာယ်ကင်းစွာ 
တုံ့ပြန်နိုင်ရန် သင့်ကားနှင့် သင့်အရှေ့ရှိယာဉ်အကြား 
လုံလောက်သောနေရာလွတ် ချန်ထားပါ။

စိတ်ပေါ့ပေါ့ပါးပါးနှင့် ပြင်ဆင်
ပြီး သင့်စစ်ဆေးမှုသို့ လာရောက်
ဖြေဆိုပါ-

အသက်ပြင်းပြင်းရှူပြီး စိတ်ငြိမ်ငြိမ်ထားခြင်းသည် 
သင်အကောင်းဆုံးဖြေဆိုနိုင်ရန် အထောက်အကူပြု
နိုင်သည်။

သင်မောင်းလိုင်စင် ကန့်သတ်ချက်များ

အကြံပြုချက်များ

သင်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူခြင်း
ယာဉ်မောင်းလေ့ကျင့်ခြင်း စည်းကမ်းများ

•

•

ခရီးသည်ထိုင်ခုံတွင် အသက် ၁၈ နှစ်အထက် လိုင်စင်ရယာဉ်မောင်းတစ်ဦး အမြဲတမ်းရှိရမည်။

ယာဉ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်း ဥပဒေများနှင့် မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်အားလုံးကို လိုက်နာရမည်။
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ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းသည် လမ်းပေါ်တွင် 
ယာဉ်တစ်စီးကို အန္တရာယ်ကင်းစွာ ကိုင်တွယ်မောင်းနှင်နိုင်
စွမ်းအား ပြသရန် အခွင့်အရေးဖြစ်သည်။ ကြိုတင်ပြင်ဆင်
ရာတွင် သင့်ကို အထောက်အကူပြုနိုင်သည့် လေ့ကျင့်မှု
အကြံပြုချက်အချို့ကို အောက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အကြံပြုချက်

ယာဉ်ထိန်းချုပ်မှု

လမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး သတိရှိမှု

ယာဉ်မောင်း ထိန်းချုပ်နိုင်စွမ်းနှင့် 
သက်သောင့်သက်သာရှိမှု

ထိန်းချုပ်မောင်းနှင်ခြင်း

အချက်ပြခြင်းနှင့် ဆက်သွယ်ခြင်း

မှတ်ချက်

ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူရန်အတွက် ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းကိုလည်း အောင်မြင်ရန် 
လိုအပ်ပါမည်။

ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း
အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်မှု အကြံပြုချက်များ

လမ်းဆုံများ၊ ရပ်ဆိုင်းဘုတ်များနှင့် မီးပွိုင့်
အချက်ပြမီးများအနီးသို့ ရောက်ရှိခြင်း
အမြန်အန္တရာယ်ကင်းစွာ ရပ်ခြင်း
နောက်ပြန်ဂီယာထိုးခြင်းနှင့် နောက်ဆုတ်ခြင်း
အန္တရာယ်ကင်းစွာ ရပ်ခြင်း၊ ကားစထွက်ခြင်းနှင့် 
ကားပါကင်ထိုးခြင်း 
သက်ဆိုင်လျှင် ခြေနင်းကလပ်အသုံးပြုခြင်း

ယာဉ်ကွေ့သည့် အချက်ပြမီးများ၊ စုံအချက်ပြ
မီးများနှင့် ဟွန်းကို မှန်ကန်စွာ အသုံးပြုခြင်း

သင့်ကားမှန်များကို ပုံမှန်စစ်ဆေးခြင်း
မတူညီသောလမ်းကြောများတွင် မောင်းနှင်ခြင်း 
လမ်းကြောများ ပြောင်းခြင်း 
အခြားယာဉ်များနောက်မှ အန္တရာယ်ကင်း
စွာလိုက်ခြင်းနှင့် အခြားယာဉ်များကို 
အန္တရာယ်ကင်းစွာ ကျော်တက်ခြင်း 
လမ်းသွားလမ်းလာများနှင့် အခြားယာဉ်များကို 
လမ်းဦးစားပေးခြင်း။

ယာဉ်မောင်းစဉ် မှန်ကန်သောကိုယ်ဟန်
အနေအထားကို ထိန်းသိမ်းခြင်း

မှန်ကန်စွာ ကွေ့ခြင်း
သုံးထပ်ကွေ့ခြင်း

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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1. လမ်း၏ ညာဘက်ဆုံးဘက်ခြမ်းမှ စတင်ပါ။ 
	

2. ယာဉ်ကြောကို စစ်ဆေးပြီး ဆက်သွားရန် လမ်းရှင်းကြောင်း သေချာပါစေ။
	

3. စတီယာရင်ဘီးကို ဘယ်ဘက်သို့ လှည့်စဉ် ဘယ်ဘက်ကို အချက်ပြပြီး ဖြည်းဖြည်းချင်း ရှေ့ကို ရွှေ့ပါ။ 

4. သင့်ပန်းတိုင်မှာ သင့်ယာဉ်ကို ဘယ်ဘက်လမ်းဘေးပလက်ဖောင်းဘောင် သို့မဟုတ် လမ်းအစွန်းနှင့် နီး
အောင် နေရာချရန် ဖြစ်သည်။
	

5. လုံးဝရပ်လိုက်ပါ။
	

6. စတီယာရင်ဘီးကို ညာဘက်သို့ လှည့်နေစဉ် နောက်သို့ဖြည်းဖြည်းချင်းဆုတ်ပါ။ 
	

7. သင့်ယာဉ်က ဆန့်ကျင်ဘက်ဦးတည်ရာကို မျက်နှာမူလုနီးပါးဖြစ်ပြီး လမ်းဘေးပလက်ဖောင်းဘောင် 
သို့မဟုတ် လမ်းအစွန်းနှင့် နီးသည်အထိ ကွေ့ပါ။
	
8. နောက်တစ်ကြိမ် လုံးဝရပ်လိုက်ပါ။
	

9. စတီယာရင်ဘီးကို ဘယ်ဘက်သို့ လှည့်စဉ် ရှေ့သို့ ဖြည်းဖြည်းချင်းရွှေ့ပါ။ 
			 

10. ယာဉ်ကြော၏ မှန်ကန်သောလမ်းကြောထဲ ပြန်ရောက်သည်အထိ သင့်ယာဉ်ကို တစ်ဖြောင့်တည်းထားပါ။

သုံးထပ်ကွေ့ခြင်း လုပ်ဆောင်ရန်

ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း
အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်မှု အကြံပြုချက်များ
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1. ပထမဦးစွာ NCDMV တွင် ရက်ချိန်းယူပါ (စာမျက်နှာကို ကြည့်ပါ 5 & 6)

ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းသည် သင်၏ North Carolina ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ကို ရယူရန် နောက်ဆုံး
အဆင့်ဖြစ်သည်။ 

လေ့ကျင့်ပါ၊ လေ့ကျင့်ပါ၊ လေ့ကျင့်ပါ

DMV မှ စစ်ဆေးသူသည် သင့်အား ညွှန်ကြားချက်များ ပေးပါမည်။ ဤညွှန်ကြားချက်များကို ဂရုတစိုက်နှင့် 
တိတိကျကျ လိုက်နာပါ။

အကြံပြုချက်

သင်၏ ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စာမေးပွဲကို ဖြေဆိုပါ။
စစ်ဆေးမှု အောင်မြင်ပြီး လိုင်စင်ရှိလာခြင်း

မှတ်ချက်

စစ်ဆေးမှုတွင် ယာဉ်မောင်းနှင်ထိန်းချုပ်မှု အမျိုးမျိုး ပါဝင်ပါမည်။ ၎င်းတွင် လမ်းဘေးပလက်ဖောင်းဘောင်
မှ ကားစထွက်ခြင်း၊ ရပ်ဆိုင်းဘုတ်များနှင့် မီးပွိုင့်အချက်ပြမီးများတွင် ရပ်ခြင်း၊ ထောင့်များတွင် ကွေ့ခြင်း၊ 
နောက်ဆုတ်ခြင်းနှင့် မတူညီသော ယာဉ်ကြောအခြေအနေများတွင် သွားလာခြင်းတို့ ပါဝင်နိုင်သည်။

စစ်ဆေးသူသည် သင်၏အလုံးစုံယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှုများကို အကဲဖြတ်ပါမည် ၎င်းတွင် သင်၏ 
ယာဉ်ထိန်းချုပ်နိုင်စွမ်း၊ အန္တရာယ်ကင်းစွာ ဆုံးဖြတ်ချက်များချနိုင်မှု၊ လမ်းစည်းကမ်းများကို လိုက်နာနိုင်မှု
တို့ ပါဝင်သည်။

•

•

ယာဉ်မောင်းရာတွင် ပိုသက်သောင့်သက်သာဖြစ်လေ၊ 
အောင်မြင်ရန် အခွင့်အရေးပိုများလေ ဖြစ်သည်။

ယဉ်ကျေးပြီး ပညာရှင်ပီသပါစေ

သင့်စစ်ဆေးမှုသို့ အချိန်မီ အရောက်လာပါ

စိတ်ငြိမ်ငြိမ်ထားပြီး အာရုံစိုက်ပါ

ဂုဏ်ယူပါတယ်။ ယခု သင်သည် လမ်းမပေါ်တွင် အန္တရာယ်ကင်းစွာ တရားဝင် ယာဉ်မောင်းနှင်ခွင့် ရရှိသွားပါပြီ။

အပြုသဘောဆောင်သော စိတ်သဘောထားသည် အောင်မြင်
မှု အဓွန့်ရှည်နိုင်သည် တစ်ခုခုကို မသေချာလျှင် မေးခွန်း
များမေးရန် မကြောက်ပါနှင့်။ အမှားလုပ်ခြင်းထက် 
ညွှန်ကြားချက်များကို ရှင်းပြခိုင်းခြင်းက ပိုကောင်းသည်။

ဤသို့ပြုလုပ်ခြင်းက စစ်ဆေးသူ၏ အချိန်ကို လေးစားရာ
ရောက်ပြီး သင့်တာဝန်ယူမှုကို လက်တွေ့ပြသည်။

အချိန်ယူပါ၊ အလျင်စလိုမလုပ်ပါနှင့်၊ သင်၏ယာဉ်မောင်း
ကျွမ်းကျင်မှုကို ယုံကြည်ပါ။

ယာဉ်မောင်းကျွမ်းကျင်မှု စစ်ဆေးခြင်းကို အောင်မြင်သည်နှင့် သင်၏ North Carolina ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ကို ထုတ်ပေးပါ
မည်။

•

•

•

•



အပိုင်း ၂ 
North Carolina ပြည်နယ်ရှိ ယာဉ်စည်းကမ်းများ

၁ လမ်းအကြောင်း သိရှိနားလည်ခြင်း

၂ အချက်ပြများနှင့် အချက်ပြမီးများ

၃ လမ်းစည်းကမ်းများ

လမ်းအကြောင်း လေ့လာခြင်း

၄ ယာဉ်မောင်း အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး

၅ ထိုင်ခုံခါးပတ်များနှင့် ကလေးထိုင်ခုံများ

၆ အခြေအနေအမျိုးမျိုးကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်း

၇ လမ်းမျှသုံးခြင်း

အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်မှု

၈။ ယာဉ်မောင်းနှင်ချိန် စည်းကမ်းချိုးဖောက်မှုများ

၉ ရဲများနှင့် ဆက်ဆံပြောဆိုခြင်း

၁၀ သင့်ယာဉ်ကို ဂရုတစိုက်ထိန်းသိမ်းခြင်း

နောက်ထပ်ရင်းမြစ်များ
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ရပ် ဆိုင်းဘုတ်
လုံးဝရပ်ပြီး နှစ်ဖက်လုံးကို ကြည့်ကာ လမ်း
သွားလမ်းလာများနှင့် အခြားယာဉ်များကို 
လမ်းဦးစားပေးပါ။

လမ်းဦးစားပေးရန် ဆိုင်းဘုတ်
အထူးသဖြင့် လမ်းဆုံများတွင် အခြား
ယာဉ်များအား အရင်သွားခွင့်ပြုရန် အရှိန်
လျှော့ပါ သို့မဟုတ် ရပ်ပါ။

လမ်းမှား / မဝင်ရ
သင် လမ်းပြောင်းပြန်သွားနေသည်။ 
ချက်ချင်းပြန်ကွေ့ပါ

မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်
သင်သွားနိုင်သည့် အမြင့်ဆုံးမြန်နှုန်း။ အချို့
ဆိုင်းဘုတ်များတွင် အနိမ့်ဆုံးမြန်နှုန်း
ကန့်သတ်ချက်များလည်း ရှိသည်။

မကွေ့ရ
ဤဆိုင်းဘုတ်များသည် သင်ပြုလုပ်၍မရ
သည့် အကွေ့များကို ပြောပြသည် (ဘယ်၊ 
ညာ သို့မဟုတ် ဂ-ကွေ့)

ကျော်မတက်ရ ဇုန်
ဤဇုန်တွင် လမ်းကြောများ မပြောင်းပါ
နှင့် သို့မဟုတ် အခြားကားများကို ကျော်မ
တက်ပါနှင့်။

သင်ရှိနေသည့်လမ်းကြောသည် မကြာမီ 
ဆုံးတော့မည်။ လမ်းကြောများပြောင်းပါ 
သို့မဟုတ် အခြားယာဉ်များကို ဝင်ခွင့်ပြုရန် 
နေရာပေးပါ။

ရပ်ပါ၊ လမ်းဦးစားပေးပါ၊ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာပါ။
စည်းကမ်းချက်ဆိုင်းဘုတ်များသည် များသောအားဖြင့် အမည်းနှင့် အဖြူ ထောက်မှန်စတုဂံပုံများ ဖြစ်သည်။ ၎င်း
တို့သည် မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်များနှင့် အကွေ့ စည်းကမ်းများကဲ့သို့ လိုက်နာရမည့် ဥပဒေကို သင့်အား ပြောပြပေး
ပါသည်။ ရပ်ပါ၊ လမ်းဦးစားပေးပါနှင့် မဝင်ရကဲ့သို့ အရေးကြီးသောအရာများသည် အနီရောင်ဖြစ်သည်။

လမ်းဆိုင်းဘုတ်များသည် အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်နိုင်စေရန် သင့်အတွက် လမ်းညွှန်ဖြစ်သည်။ မ
တူညီသောအမျိုးအစားများ၏ အဓိပ္ပာယ်ကို သင်နားလည်စေရန် အောက်တွင် ၎င်းတို့ကို ခွဲခြား၍ ရှင်းပြပေး
ထားသည်။

ယာဉ်ကြောစည်းကမ်း

၁ လမ်းအကြောင်း သိရှိနားလည်ခြင်း
ယာဉ်ကြောဆိုင်းဘုတ်များ

ှေ့တွင်လမ်းကျဉ်းရှိသည်
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ကျောင်းဇုန်
အရှိန်လျှော့ပြီး ကလေးများကို သတိထား
ပါ။ လမ်းသွားလမ်းလာများ လမ်းဖြတ်ကူး
နိုင်စေရန်အတွက် ရပ်ရန် အသင့်ပြင်ပါ။

ရထားလမ်းကူး
ရထားတစ်စီးကို မြင်လျှင် သို့မဟုတ် 
ရထားသံကြားလျှင် ရပ်ပါ။ ချထားသော
ဂိတ်များကို ဝိုက်၍ ဘယ်တော့မှ မမောင်း
ပါနှင့်။

ယာဉ်ကြောပေါင်းခြင်း
ယာဉ်ကြောကို သင့်ထဲသို့ ပေါင်းဝင်ခွင့်
ပြုရန်အတွက် အရှိန်လျှော့ရန်၊ အရှိန်မြှင့်
ရန် သို့မဟုတ် လမ်းကြောများပြောင်းရန် 
အသင့်ပြင်ပါ။

တစ်လမ်းမောင်း
ယာဉ်ကြောသည် ဦးတည်ဘက်တစ်ခု
တည်းသာ သွားလာသည်။

ဘယ် / ညာကွေ့ရန်
လမ်းသည် ရှေ့တွင် ထိုဦးတည်ဘက်သို့ 
ပြောင်းပါမည်။ မှန်ကန်သော လမ်းကြော
တွင် ဆက်နေပါ။

ကားပါကင်ထိုးရန် ဆိုင်းဘုတ်များ
၎င်းတို့သည် မသန်စွမ်းသူများ ကားပါ
ကင်ထိုးရန်နေရာကဲ့သို့ ပါကင်ထိုးခွင့်
ပြုသည့်နေရာ သို့မဟုတ် ပါကင်မထိုးရ
သော ဘတ်စ်ကားမှတ်တိုင်များကို ညွှန်ပြ
ပေးသည်။

ကားပါကင်မထိုးရ
ဤဆိုင်းဘုတ်များက ကားပါကင်ထိုးခွင့်မ
ပြုသည့်နေရာကို သင့်အား ပြောပြသည်။

ကားပါကင်ထိုးရန် စည်းကမ်းချက်များ

လမ်းကြော လမ်းညွှန်ချက်

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး ဆိုင်းဘုတ်များ
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ရှေ့တွင် ရပ်ပါ/ရှေ့တွင် အချက်ပြပါ / 

ရှေ့တွင် လမ်းဦးစားပေးပါ
ရပ်ရန် သို့မဟုတ် အရှိန်လျှော့ရန် ပြင်ဆင်
ပါ။

အဝေးပြေးလမ်းခွဲ ဆုံးသည် / 

စတင်သည်
ရှေ့တွင် နှစ်လမ်းသွား ယာဉ်ကြော

လမ်းကူး / လမ်းဘေး 
အရှိန်လျှော့ရန် အသင့်ပြင်ပြီး လာမည့်
ယာဉ်ကြောကို စောင့်ကြည့်ပါ။

အဝိုင်းပတ်
အရှိန်လျှော့ပြီး အဝိုင်းပတ်တွင် ရှိနေပြီး
သား ယာဉ်ကြောကို လမ်းဦးစားပေးပါ။

သတိပေးလက္ခဏာများ

ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသော အန္တရာယ်များကို သတိထားပါ
သတိပေး ဆိုင်းဘုတ်များသည် များသောအားဖြင့် အဝါရောင် စိန်တုံးပုံစံများ ဖြစ်ကြသည်။ ၎င်းတို့သည် လာမည့်
ဘေးအန္တရာယ်များကို သင့်အား သတိပေးသည်။

လမ်းပိတ်ထားသည်
တခြားလမ်းကြောင်းရှာပါ။

ကုန်းတက်များ / အကွေ့အကောက်
များ / အကွေ့အကောက်များသော
လမ်း
ထိုလမ်းများထဲ မဝင်မီ အရှိန်လျှော့ပါ။

သမင်ကူးလမ်း / ကျွဲနွားတိရစ္ဆာန်
ကူးလမ်း / လယ်ထွန်စက်

တိရစ္ဆာန်များ သို့မဟုတ် အနှေးယာဉ်
များကို သတိထားပါ။

သတိပေးလက္ခဏာများ

ကုန်းတက်များ အကွေ့အကောက်
များသောလမ်း

အဝေးပြေးလမ်းခွဲ 
ဆုံးသည် 

စတင်သည် ရှေ့တွင် နှစ်လမ်း
သွား ယာဉ်ကြော

ရှေ့တွင် ရပ်ပါ ရှေ့တွင် 
အချက်ပြပါ

လမ်းကူး လမ်းဘေး

Farm
Machinery

Cattle
Crossing

Deer
Crossing

ရှေ့တွင် လမ်း
ဦးစားပေးပါ
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ကျောင်းလူကူးလမ်း
လူကူးမျဉ်းကျားတွင် ဖြတ်ကူးနေသော 
လမ်းသွားလမ်းလာများကို သတိထားပါ။

အကြားအလပ်နိမ့်သည်
သင့်ယာဉ် မြင့်လွန်းပါက မဝင်ပါနှင့်။

စိုသည့်အခါ လမ်းချော်သည်
အရှိန်လျှော့ပါ ရုတ်တရက်ဘရိတ်အုပ်ခြင်း 
သို့မဟုတ် ကွေ့ခြင်းကို ရှောင်ပါ ခွာမောင်း
သည့် အကွာအဝေးကို တိုးမြှင့်ပါ

လမ်းအထိန်းခုံး / နိမ့်လျှောအဆင်း / 
လမ်းကျဉ်း
မညီညာသော လမ်းမျက်နှာပြင်များနှင့် 
ကျဉ်းမြောင်းသော လမ်းကြောများအတွက် 
အရှိန်လျှော့ပါ။

ကျောက်ခင်းလမ်း ဆုံးသည်/ 

ကျောက်စရစ်ခဲမညီညာပါ
ဤမျက်နှာပြင်များပေါ်တွင် ဂရုတစိုက် 
မောင်းပြီး အရှိန်လျှော့ပါ။

သတိပေးလက္ခဏာများ

အကြံပြုထားသော မြန်နှုန်း
၎င်းသည် လက်ရှိအခြေအနေများအတွက် 
အကြံပြုထားသည့် အန္တရာယ်ကင်းစွာ 
မောင်းနှင်နိုင်သော မြန်နှုန်းဖြစ်သည်။

သတင်းအချက်အလက်

လမ်းလွှဲ
လမ်းကြောင်းပြောင်းထားသော လမ်း
အတွက် ဆိုင်းဘုတ်များကို လိုက်နာပါ။

လုပ်ငန်းခွင်ဇုန်
အရှိန်လျှော့ပါ လမ်းပေါ်တွင် သို့မဟုတ် 
လမ်းပခုံးပေါ်တွင် အလုပ်သမားများ ရှိ
နိုင်သည်။ အလံကိုင်သူ ညွှန်ကြားချက်များ
ကို လိုက်နာပါ။ မီးကြီးများကို ဖွင့်ပါ။

ဆောက်လုပ်ရေး
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လမ်းညွှန်ဆိုင်းဘုတ်များ 
(များသောအားဖြင့် အစိမ်း၊ အပြာ 
သို့မဟုတ် အညိုရောင်)
၎င်းတို့သည် ဦးတည်ရာများ၊ 
လမ်းကြောင်းများ၊ အကွာအဝေးများနှင့် 
ဝန်ဆောင်မှုများကို ပြခြင်းဖြင့် သွားလာနိုင်
ရန် ကူညီပေးသည်။

အဝေးပြေးလမ်း လမ်းညွှန်ဆိုင်းဘုတ်
များ (အဖြူရောင်စာလုံးများဖြင့် 
အစိမ်းရောင်)
Tell you about upcoming exits, 
roads, places, and gas stations.

မုိင်တုိင် အမှတ်အသားများ (အဖြူရောင်
စာလံုးများဖြင့် အစိမ်းရောင်)

ပြည်နယ်နယ်နိမိတ်မှစတင်၍ အဝေးပြေး
လမ်းပေါ်ရှိ မိုင်တိုင်းကို အမှတ်အသား
ပြုသည်။

သင့်လမ်းကို ရှာဖွေခြင်း

အောက်ဖော်ပြပါ လမ်းအမှတ်အသားများ၏ 
အရေးကြီးပုံ

လမ်းသွားလမ်းလာ ဆိုင်းဘုတ်များကို လိုက်နာခြင်းသည် ယာဉ်မောင်း
များ၊ လမ်းသွားလမ်းလာများနှင့် စက်ဘီးသမားများအား ရှင်းလင်းသော 
ညွှန်ကြားချက်များနှင့် သတိပေးချက်များ ပေးခြင်းဖြင့် ယာဉ်တိုက်မှုဖြစ်နိုင်ခြေ
ကို လျှော့ချပေးပြီး ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရန် တားဆီးပေးပါသည်။

•

• လမ်းအသွားအလာ ဆိုင်းဘုတ်များကို လိုက်နာခြင်းသည် ဥပဒေ လိုအပ်ချက်
ဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့ကို လျစ်လျူရှုခြင်းသည် ဒဏ်ငွေများ၊ ပြစ်ဒဏ်များနှင့် ဥပဒေ
ဆိုင်ရာ အကျိုးဆက်များ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ပြီး အာမခံပရီမီယံကြေးများ တိုးလာ
နိုင်သည်။
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တစ်ကြောင်းတည်း အဝါရောင်မျဉ်း 

(မျဉ်းပြတ်)

အဝါရောင်မျဉ်းနှစ်ကြောင်း 

(အဆက်မပြတ်)

အဝါရောင်မျဉ်းပြတ်နှင့် အဆက်မပြတ်

အဝါရောင်မျဉ်း (အရော)

အဆက်မပြတ်အဖြူရောင်မျဉ်းများ အဖြူရောင်မျဉ်းပြတ်များ

လမ်းပေါ်ရှိ မျဉ်းများ သင့်လမ်းကြောတွင် ဆက်ရှိနေရန်အတွက် လမ်းညွှန်

၁ လမ်းအကြောင်း သိရှိနားလည်ခြင်း
လမ်းမျက်နှာပြင် မျဉ်းများ

အဖြူရောင်မျဉ်းများ သင့်လမ်းကြောထဲတွင် ဆက်နေခြင်း

လမ်းပေါ်တွင် ဆေးခြယ်ထားသည့် မျဉ်းများသည် ယာဉ်ကြောကို ဘေးကင်းစွာ သွားလာနိုင်စေရန် ကူညီပေးသည်။ 
အောက်ပါတို့သည် အရောင်မတူညီသော မျဉ်းများ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖြစ်သည်။

အဝါရောင်မျဉ်းများ ဆန့်ကျင်ဘက်သို့သွားနေသော ယာဉ်ကြောကို ခွဲခြင်း

တစ်ကြောင်းတည်း အဝါရောင်မျဉ်း (မျဉ်းပြတ်) သင့်အရှေ့ရှိကားတစ်စီးကို ကျော်တက်ရန် ဤမျဉ်းကို ဖြတ်
နိုင်သည်၊ သို့သော် ဂရုစိုက်ပါ။ လမ်းကြောများ မပြောင်းမီ ဝင်လာသည့် ယာဉ်ကြောမရှိကြောင်း သေချာပါစေ။

အဝါရောင်မျဉ်းနှစ်ကြောင်း (အဆက်မပြတ််) ၎င်းသည် ကျော်မတက်ရဇုန်ဖြစ်သည်။ အခြားယာဉ်များကို 
ကျော်တက်ရန် ဤမျဉ်းကို မဖြတ်ပါနှင့်။

အဝါရောင်မျဉ်းပြတ်နှင့် အဆက်မပြတ်အဝါရောင်မျဉ်း ််(အရော) မျဉ်းပြတ်က သင့်လမ်းကြော၏ ဘေးတွင်ရှိ
သည့်အခါမှသာ ကျော်တက်နိုင်သည်။ အဆက်မပြတ်အဝါရောင်မျဉ်းက သင့်ဘေးတွင်ရှိလျှင် မကျော်တက်ပါ
နှင့်။

•

•

•

အဆက်မပြတ်အဖြူရောင်မျဉ်းများ ဤမျဉ်းများသည် လမ်း၏အစွန်းကို အမှတ်အသားပြုသည်။ ၎င်းတို့ကို 
ဖြတ်မကူးပါနှင့်။ ၎င်းတို့သည် ယာဉ်ကြောကို ခွဲရန် ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။

အဖြူရောင်မျဉ်းပြတ်များ ဤမျဉ်းများသည် တူညီသော ဦးတည်ဘက်သို့ သွားနေသော လမ်းကြောများကို ခွဲ
သည်။ ဤမျဉ်းများကို ဖြတ်ပြီး လမ်းကြောများ ပြောင်းနိုင်သည်၊ သို့သော် အန္တရာယ်ကင်းကြောင်း သေချာ
စေရန် သင့်ကားမှန်များနှင့် မျက်ကွယ်နေရာများကို အမြဲတမ်း ဦးစွာစစ်ဆေးပါ။

•

•
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ပြည်နယ်လမ်းဆုံ အဝေးပြေးလမ်းများ
ပြည်နယ်လမ်းဆုံ အဝေးပြေးလမ်းများသည် ပုံမှန်လမ်းများနှင့် ကွဲပြားသည်။
အောက်ပါတို့သည် ပြည်နယ်လမ်းဆုံတွင် သွားလာခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ သိထားရမည့်အရာအချို့ဖြစ်သည်။

လမ်းဆုံသည် လမ်းနှစ်လမ်းနှင့်အထက် ဖြတ်သွားသည့်နေရာ ဖြစ်သည်။ အန္တရာယ်ရှိနိုင်သောကြောင့် လမ်းဆုံ
များတွင် ဂရုစိုက်ရန် အရေးကြီးသည်။ အသက်သေဆုံးစေသော ကားတိုက်မှုများ၏ သုံးပုံတစ်ပုံကျော်သည် 
လမ်းဆုံများတွင် ဖြစ်ပွားသည်။ အရှိန်လျှော့ပြီး လမ်းဆုံများအနီးရှိ လမ်းဆိုင်းဘုတ်များနှင့် မီးပွိုင့်အချက်ပြမီးများ
ကို အာရုံစိုက်ပါ။ လမ်းဆုံများတွင် လမ်းဦးစားပေးသည့် စည်းမျဉ်းကို လိုက်နာရန် မမေ့ပါနှင့်။ 

အောက်ပါတို့သည် သင်ကြုံတွေ့ရမည့် မတူညီသော လမ်းဆုံအမျိုးအစားအချို့ဖြစ်သည်

လမ်းဆုံဆိုတာ ဘာလဲ။

ရပ် ဆိုင်းဘုတ်1

လေးလမ်း ရပ် ဆိုင်းဘုတ်3

ရပ် ဆိုင်းဘုတ် သို့မဟုတ် အချက်ပြ မရှိပါ2

အဝိုင်းများ4

၁ လမ်းအကြောင်း သိရှိနားလည်ခြင်း
လမ်းဆုံများနှင့် အဝေးပြေးလမ်းများ

ရပ် ဆိုင်းဘုတ် တွေ့သည့်အခါ လုံးဝရပ်
လိုက်ပါ။
လမ်းတစ်လျှောက် ယာဉ်ကြောကို လမ်း
ဦးစားပေးပါ။
ေဘးကင်းသည့်အခါမှသာ ရှေ့သို့ဆက်သွား
ပါ သို့မဟုတ် ကွေ့ပါ။

လေးလမ်း ရပ် ဆိုင်းဘုတ်တွင် ယာဉ်
အားလုံးသည် လုံးဝရပ်ရမည်။ 
ရပ် ဆိုင်းဘုတ်သို့ အရင်ရောက်သည့်ယာဉ်
သည် အရင်သွားနိုင်သည်။
ယာဉ်နှစ်စီးက လမ်းဆုံသို့ တစ်ချိန်တည်း
တွင်ရောက်ရှိပါက ညာဘက်ရှိယာဉ်အား အ
ရင်သွားရန် ဦးစားပေးရမည်။

•

•

•

•

•

•

လမ်းဆုံတွင် ရပ် ဆိုင်းဘုတ် သို့မဟုတ် အချက်ပြ မရှိ
ပါက လမ်းဆုံတစ်လျှောက် ရွေ့လျားနေပြီးသားယာဉ်
များကို လမ်းဦးစားပေးပါ။ 
ယာဉ်နှစ်စီးက လမ်းဆုံသို့ တစ်ချိန်တည်းတွင်ရောက်ရှိ
ပါက ညာဘက်ရှိယာဉ်သည် ဦးစွာသွားနိုင်သည်။

အဝိုင်းများကို အဝိုင်းပတ်များဟုလည်း သိကြပြီး ၎င်း
တို့တွင် သွားလာရန် မတူညီသော ချဉ်းကပ်နည်းကို 
လိုအပ်သည်။ 
အဝိုင်းတစ်ခုနား ရောက်ရှိသည့်အခါ အရှိန်လျှော့၍ 
အဝိုင်းတွင်ရှိပြီးသားယာဉ်ကြောကို လမ်းဦးစားပေးပါ။ 
ကြီးမားသော ကုန်တင်ကားများနှင့် ဘတ်စ်ကား
များသည် လမ်းကြောများကိုဖြတ်ပြီး မောင်းနိုင်
သောကြောင့် ၎င်းတို့ကို နေရာပိုပေးပါ။ 
သင်ထွက်လိုသည့်လမ်းသို့ ရောက်သည်အထိ လမ်း
အတိုင်း ညာဘက်မှလိုက်ပါ။ 
အဝိုင်းတွင် မီးတဖျပ်ဖျပ်လင်းနေသော အရေးပေါ်ယာဉ်
တစ်စီး ရှိပါက မဝင်ပါနှင့်။

•

•

•

•

•

•

•

၎င်းတို့တွင်ယာဉ်လမ်းကြောများစွာနှင့် မတူညီသော ဦးတည်ဘက်သို့ သွားနေသော ယာဉ်များအတွက် သီးခြား လမ်းကြော
များ ရှိပြီး ရထားလမ်းကူးများ၊ ထောင့်ချိုးလမ်းကွေ့များ၊ ရပ် ဆိုင်းဘုတ်များ သို့မဟုတ် မီးပွိုင့်အချက်ပြမီးများ မရှိပါ။ 
၎င်းတို့တွင် ပိုမြင့်သော မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်များလည်း ရှိသည်။ 
ပြည်နယ်လမ်းဆုံ အဝေးပြေးလမ်းပေါ်တွင် သွားလာသည့်အခါ သင့်ခရီးကို ကြိုတင်စီစဉ်ထားရန် အရေးကြီးသည်။

•

•

•
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ပြည်နယ်လမ်းဆုံတွင် မောင်းနှင်နည်း

19

၁ လမ်းအကြောင်း သိရှိနားလည်ခြင်း
လမ်းဆုံများနှင့် အဝေးပြေးလမ်းများ

• ပြည်နယ်လမ်းဆုံသို့ ဝင်ရန် ညာဘက်လမ်းကြောတွင် ရှိနေပြီး အခြား
ယာဉ်ကြောနှင့်တူညီသောမြန်နှုန်းဖြင့် ရွေ့လျားနိုင်သည်အထိ အရှိန်မြှင့်ပါ။

အချက်ပြပြီး အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်ကြောပေါင်းစည်းပါ။ 

ရှေ့ကားနောက်မြီးနှင့်ကပ်၍ မလိုက်ဘဲ “နှစ်စက္ကန့်” စည်းမျဉ်းကို 
လိုက်နာရန် မမေ့ပါနှင့်။ 

မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်ကို လိုက်နာပြီး အခြားယာဉ်ကို မကျော်တက်ပါက 
ညာဘက်လမ်းကြောထဲတွင် မောင်းနှင်ပါ။ 

သင့်အထွက်လမ်းကို လွတ်သွားပါက နောက်တစ်ခုသို့ ဆက်သွားပါ။ 
ပြည်နယ်လမ်းဆုံ အဝေးပြေးလမ်းတွင် ဘယ်တော့မှ နောက်မဆုတ်ပါနှင့် 
သို့မဟုတ် မကွေ့ပါနှင့်။ 

ရပ်ရန် လိုအပ်ပါက ယာဉ်မောင်းနေသည့်လမ်းကြောတွင် မရပ်ပါနှင့်။ လမ်း
ပခုံးသို့ ရွှေ့ပါ။ 

မိုင် ၁၀၀ ပြည့်တိုင်း ရပ်ပြီး ခေတ္တနားကြောင်း သေချာပါစေ။

•

•

•

•

•

•
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ယာဉ်မောင်းရာတွင် ဆက်သွယ်ပြောဆိုရပါသည်။ သင်ဘာလုပ်မည်ကို အခြားယာဉ်မောင်းများအား ပြောပြရန် 
လိုအပ်သည်။ ဤသည်မှာ အချက်ပြများကို အသုံးပြုနည်းဖြစ်သည်။ အန္တရာယ်ကင်းစေရန် အချက်ပြမီးများနှင့် 
ဟွန်းတီးခြင်း။

လက်အချက်ပြမှုများ / ယာဉ်ကွေ့သည့် အချက်ပြမီးများ

အချက်ပြ အသုံးပြုနည်း

ယာဉ်ကွေ့သည့် အချက်ပြမီးများ

လက်အချက်ပြများ 
(အကွေ့အချက်ပြမီးများ မပွင့်လာပါက)

ဘယ်ကွေ့

ညာကွေ့

ရပ်ခြင်း

ကွေ့သည့်အခါတိုင်း သို့မဟုတ် လမ်းကြောပြောင်း
သည့်အခါတိုင်း။
စောစော အချက်ပြလေ၊ ပိုကောင်းလေဖြစ်သည်
(မကွေ့မီ သို့မဟုတ် မရပ်မီ အနည်းဆုံး ပေ ၁၀၀ မှ 
၂၀၀ အလိုတွင် အချက်ပြပါ)။

•

•

သင်၏ ယာဉ်ကွေ့သည့် အချက်ပြမီးများ မပွင့်
သည့်အခါမှသာ။

ညာသို့ မကွေ့မီ။

အရှိန်မလျှော့မီ သို့မဟုတ် လုံးဝ မရပ်မီ။

ဘယ်သို့ မကွေ့မီ။

•

•

•

•

၂ အချက်ပြများနှင့် အချက်ပြမီးများ
ယာဉ်ကွေ့သည့် အချက်ပြမီးများ / မီးကြီးများ
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အောက်မီးများ အညွှန်း
အလင်းတန်းများ 

ပြလိုက်သည်

အချက်ပြ အသုံးပြုနည်း

မီးကြီးများ

အောက်မီးများ

အပေါ်မီးများ

နောက်မီးများနှင့် ဘရိတ်မီးများ

မီးများ

၂ အချက်ပြများနှင့် အချက်ပြမီးများ
ယာဉ်ကွေ့သည့် အချက်ပြမီးများ / မီးကြီးများ

ညအချိန်တွင်။ မိုးရွာစဉ်၊ ဆီးနှင်းကျစဉ် သို့မဟုတ် 
ကောင်းစွာမမြင်နိုင်သော အခြေအနေများအတွင်း။

•

မြို့တွင်း မောင်းနှင်ခြင်းနှင့် မိုးရွာချိန်အတွက်။•

မျက်နှာချင်းဆိုင်လာနေသော ယာဉ်မရှိသည့် 
ဟင်းလင်းလမ်းများအတွက်။ မီးကြီးများ နီးကပ်
လာသည်ကို တွေ့သည့်အခါ ပိတ်ပါ။

•

သင့်မီးကြီးများကို ဖွင့်ထားသည့်အချိန်တိုင်း ၎င်း
တို့က လင်းနေသင့်သည်။ 
သင့်နောက်ရှိယာဉ်မောင်းများကို အချက်ပြရန် 
အရှိန်မလျှော့မီ သင့်ဘရိတ်များကို နင်းပြီး ၎င်းတို့
ကို မီးလင်းအောင်လုပ်ပါ။

•

•
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၂ အချက်ပြများနှင့် အချက်ပြမီးများ
မီးပွိုင့်အချက်ပြမီးများ

မီးပွိုင့်အချက်ပြမီးများသည် လမ်းဆုံများတွင် ယာဉ်ကြောကို ချောမွေ့စွာနှင့် ဘေးကင်းစွာ သွားလာနိုင်စေသည့် 
အရောင်ဖြင့် လမ်းညွှန်ချက်များပင် ဖြစ်သည်။ မတူညီသော မီးရောင်များနှင့် မီးရောင်များအလိုက် ယာဉ်မောင်းများ 
လုပ်ရမည့်အရာကို အောက်တွင် ခွဲခြားဖော်ပြထားပါသည်

အမျိုးအစား မီးပွိငု့်မီးရောင်များအလိုက် လုပ်ရမည့်အရာ

အခြေခံ မီးပွိုင့်များ ဤအရာများသည် ယာဉ်ကြော
အသွားအလာကို ထိန်းချုပ်ရန် လမ်းဆုံ
များတွင် သင်ပုံမှန်မြင်တွေ့ရသည့် မီး
များဖြစ်သည်။

မီးစိမ်း အန္တရာယ်ကင်းပါက လမ်းဆုံ
ကို တည့်တည့်ဖြတ်သွားနိုင်သည်။ 
မီးဝါ အရှိန်လျှော့ပြီး မီးနီလာလျှင် 
အန္တရာယ်ကင်းစွာ ရပ်တန့်ရန် 
ပြင်ဆင်ပါ။
မီးနီ လမ်းဆုံမျဉ်းမရောက်ခင် လုံးဝ
ရပ်ပါ။

•

•

•

မီးနီစဉ်တွင် 
ညာဘက်သို့ကွေ့
ခြင်း

များသောအားဖြင့် "မီးနီနေစဉ် မကွေ့
ရ" ဟူသော ဆိုင်းဘုတ်မရှိလျှင်၊ လူကူး
မျဉ်းကျားတွင် လမ်းဖြတ်ကူးနေသော 
လမ်းသွားလမ်းလာများ မရှိလျှင် လုံးဝ
ရပ်ပြီးနောက် မီးနီစဉ်တွင် ညာဘက်သို့
ကွေ့နိုင်သည်။

မီးနီစဉ်တွင် ညာဘက်ကွေ့ခြင်း 
(တားမြစ်မထားပါက)

•

အကွေ့မြားများ ဤအထူးမြားသင်္ကေတများသည် 
လက်ဝဲ သို့မဟုတ် လက်ယာသို့ ကွေ့
ရန် ဘေးကင်းသည့်အချိန်ကို သင့်အား 
ပြောပြသည်။

မြားစိမ်း သင့်လမ်းကြောသည် ထို
ဦးတည်ဘက်အတိုင်း ကွေ့နိုင်သည့်
လမ်းဖြစ်သည်။
မြားဝါ သင့်လမ်းကြောအတွက် မြား
စိမ်းသည် အနီရောင်ပြောင်းတော့
မည်။ တတ်နိုင်လျှင် အန္တရာယ်ကင်း
စွာ ရပ်တန့်ပါ သို့မဟုတ် လမ်းဆုံတွင် 
ရှိနေပြီးသား ဖြစ်ပါက ပြီးအောင်ကွေ့
ပါ။
မြားနီ ကွေ့နေသည့် ယာဉ်ကြောသည် 
ရှေ့ဆက်မသွားမီ ရပ်ပြီး မြားစိမ်းလာ
သည်အထိ စောင့်ရမည်။

•

•

•
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၂ အချက်ပြများနှင့် အချက်ပြမီးများ
မီးပွိုင့်အချက်ပြမီးများ

အမျိုးအစား မီးပွိငု့်မီးရောင်များအလိုက် လုပ်ရမည့်အရာ

ပေါင်းစပ်
အချက်ပြများ 
မြားများနှင့် 
စက်ဝိုင်းများ

မြားနှင့်စက်ဝိုင်း အချက်ပြနှစ်မျိုးလုံးရှိ
ပါက လမ်းကြောများကွေ့ခြင်းအတွက် 
မြားများကို လိုက်နာပြီး တည့်တည့်
သွားခြင်းအတွက် စက်ဝိုင်းများကို 
လိုက်နာပါ။

မြားနှင့်စက်ဝိုင်း နှစ်မျိုးလုံး။•

တဖျပ်ဖျပ်
လင်းနေသောမီး
များ

ဤမီးများကို အထူးဂရုပြုရန် လိုအပ်
သည်။

တဖျပ်ဖျပ်လင်းနေသော မီးနီ 
၎င်းကို ရပ်ရန်သင်္ကေတအဖြစ် 
မှတ်ယူပါ။ လုံးဝရပ်လိုက်ပြီး
နောက် အန္တရာယ်ကင်းသည့်အခါ 
သတိထား၍ ဆက်သွားပါ။
တဖျပ်ဖျပ်လင်းနေသော မီးဝါ 
လမ်းဆုံနားသို့ ရောက်လာသည်နှင့်
အမျှ အရှိန်လျှော့ပြီး အထူးသတိထား
ပါ။

•

•

လမ်းသွားလမ်း
လာများအတွက် 
အထူးအချက်ပြ
မီးများ

ဤမီးဝါများကို လမ်းသွားလမ်းလာ
များ သို့မဟုတ် အရေးပေါ်ယာဉ်များက 
ဖွင့်သည်။

ပေါင်းစပ်အချက်ပြမီးများီ 
အချက်ပြမီးသည် အဝါရောင် 
သို့မဟုတ် အနီရောင်ပြောင်းသွားပါက 
လမ်းသွားလမ်းလာများ သို့မဟုတ် 
အရေးပေါ်ယာဉ်များ ကျော်သွားသည်
အထိ အရှိန်လျှော့၍ လုံးဝရပ်ပါ။

•
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အန္တရာယ်မီးများခလုတ်

ဟွန်း

စုံအချက်ပြမီးများ (အရေးပေါ် အချက်ပြမီးများ)

ဤခလုတ်ကို နှိပ်ခြင်းဖြင့် ယာဉ်ကွေ့သည့် အချက်ပြ
မီးလေးခုလုံးကို တစ်ပြိုင်တည်း ဖွင့်ပါ။

သင့်ကား ရပ်တန့်သွားပြီး အန္တရာယ်ဖြစ်နိုင်သည့်
အခါတွင် ၎င်းတို့ကို အသုံးပြုပါ-

၂ အချက်ပြများနှင့် အချက်ပြမီးများ
ဟွန်းနှင့် အန္တရာယ်မီးများ

မတော်တဆမှုတစ်ခုမှ ကာကွယ်ရန်။ 
အန္တရာယ်ရှိစွာ လမ်းဖြတ်ကူးနေသည့် လမ်းသွားလမ်းလာများအား သတိပေးရန်။ 
အခြားကားက လမ်းကြောမှား၍ မောင်းနှင်နေလျှင်။•

•

•

လူတိုင်း လမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရန် သင်၏ အချက်ပြမှုများ၊ မီးများနှင့် ဟွန်းများကို အသုံးပြု
ရာတွင် ရှင်းလင်းပြတ်သားပြီး ယဉ်ကျေးမှုရှိပါစေ။

သင့်ကား ရပ်တန့်သွားပြီး အန္တရာယ်ဖြစ်နိုင်သည့်အခါတွင် ၎င်းတို့ကို အသုံးပြုပါ- 

သတိပြုရန်-

အဝေးပြေးလမ်းပေါ် သို့မဟုတ် အနီးအနား
တွင် ရပ်နားထားသည်။ 
ယာဉ်ကြောအတွင်း စက်ချို့ယွင်းနေသည်။ 
မတော်တဆ ဖြစ်ပွားသည့်နေရာတွင်။

•

•

•
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အကြောင်းအရာ အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်မှုဆိုင်ရာ အကြံပြုချက်များ

ယေဘုယျအားဖြင့် အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်မှု

၃ လမ်းစည်းကမ်းများ
လမ်းဦးစားပေးခံရခွင့် / မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်များ / ကျော်တက်ခြင်းနှင့် လမ်းကြောပြောင်းခြင်း

ဤဇယားသည် လမ်းစည်းကမ်းနှင့်ပတ်သက်၍ ယာဉ်မောင်းအသစ်များအတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေသော လမ်းညွှန်တစ်ခု
ဖြစ်သည်။ ၎င်းတွင် အသုံးများသော ယာဉ်ကြောဆိုင်းဘုတ်များ၏ အဓိပ္ပာယ်ကို ရှင်းပြပြီး လိုက်နာရမည့် အန္တရာယ်ကင်းစွာ 
ယာဉ်မောင်းနှင်မှုဆိုင်ရာ အကြံပြုချက်များကို ပေးထားသည်။

အန္တရာယ်ကင်းသော 
မြန်နှုန်းကို ထိန်းသိမ်းပါ

အခြားတစ်နည်းနည်းအရ သတ်မှတ်ထားခြင်းမရှိလျှင် ပုံမှန်အားဖြင့် မြို့ကြီးများနှင့် မြို့
ငယ်များအပြင်ရှိ လမ်းများပေါ်တွင် မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်မှာ တစ်နာရီလျှင် ၅၅ မိုင်
နှုန်း (တစ်နာရီမိုင်နှုန်း) ဖြစ်သည်။ 
အခြားတစ်နည်းနည်းအရ သတ်မှတ်ထားခြင်းမရှိလျှင် မြို့ကြီးများနှင့် မြို့ငယ်များတွင် 
ပုံသေမြန်နှုန်း ကန့်သတ်ချက်မှာ တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မိုင်နှုန်းဖြစ်သည်။ 
မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်ထက် ပိုမမြန်ပါစေနှင့်။ အရှိန်လွန်နေပါက သင့်ကားကို 
ထိန်းချုပ်ရန်နှင့် အန္တရာယ်ကင်းစွာ ရပ်တန့်ရန် ပိုမိုခက်ခဲနိုင်သည်။ 
မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်နှင့် နီးကပ်အောင် ကြိုးစားပါ၊ သို့သော် အရမ်း မနှေးပါစေနှင့်။ 
အရမ်းနှေးသွားလျှင် ပိုမြန်သော ယာဉ်များနှင့် တိုက်မိနိုင်ခြေ ပိုများလာနိုင်သည်။ 
မိုးရွာချိန်၊ နှင်းကျချိန် သို့မဟုတ် မြူများထူထပ်နေချိန်တွင် လမ်းပေါ်ရှိအရာများကို 
တုံ့ပြန်ရန်အတွက် သင့်ကိုယ်သင် အချိန်ပေးနိုင်ရန် ပို၍အရှိန်လျှော့မောင်းပါ။

•

•

•

•

•

လုံလောက်သော 
နေရာလွတ်ထားပါ

သင့်အရှေ့ရှိ ကားနှင့် သင့်ရှေ့တွင် နေရာလွတ်များများ ချန်ထားပါ။ 
မြန်မြန်သွားလေ၊ အန္တရာယ်ကင်းစွာ ရပ်ရန် နေရာလွတ် ပိုလိုလေဖြစ်သည်။ 
အသုံးဝင်သော စည်းကမ်းတစ်ရပ်မှာ နှစ်စက္ကန့်စည်းမျဉ်းဖြစ်သည်။ သင့်အရှေ့ရှိ 
ကားသည် (ဆိုင်းဘုတ်ကဲ့သို့) အရာဝတ္ထုတစ်ခုအား ဖြတ်ကျော်သွားသည်ကို စောင့်
ကြည့်ပြီး သင့်ကားက ထိုနေရာသို့မရောက်မီ နှစ်စက္ကန့်ရေတွက်ပါ။ 
လမ်းပခုံးပေါ် သို့မဟုတ် လမ်း၏ အလယ်တည့်တည့်ကို ဘယ်တော့မှ မဖြတ်သန်းပါ
နှင့်။

•

•

•

•
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၃ လမ်းစည်းကမ်းများ
လမ်းဦးစားပေးခံရခွင့် / မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်များ / ကျော်တက်ခြင်းနှင့် လမ်းကြောပြောင်းခြင်း

ကြို၍ခန့်မှန်းနိုင်ပါစေ သင်မကွေ့မီ သင်၏ မှိတ်တုတ်မှိတ်တုတ်လင်းနေသည့်မီး (ယာဉ်ကွေ့သည့် အချက်ပြ
မီး) ကို အမြဲဖွင့်ပါ။ 
မကွေ့မီ အရှိန်လျှော့ပါ။ 
သင်ကွေ့နေချိန်တွင် မော်တော်ဆိုင်ကယ်များ၊ စက်ဘီးများနှင့် လမ်းလျှောက်နေ
သူများကို ပို၍သတိထားပါ - ၎င်းတို့ကိုတွေ့ရန် ခက်ခဲနိုင်သည်။

•

•

•

တစ်ဖက်လူအား 
လမ်းဦးစားပေးခြင်း

သင့်ရှေ့ရှိ လမ်းဖြတ်ကူးနေသူများအတွက် အမြဲတမ်းရပ်ပေးပြီး ၎င်းတို့အား အရင်
သွားခိုင်းပါ။ 
တစ်စုံတစ်ဦးက ထိုနေရာကို အရင်ရောက်နေပါက ၎င်းအား ဦးစွာသွားခိုင်းရန် အရှိန်
လျှော့ခြင်း သို့မဟုတ် ရပ်ပေးခြင်းအားဖြင့် ဦးစားပေးဆိုင်းဘုတ်တွင် ဦးစားပေးပါ။ 
အဝေးပြေးလမ်းပေါ်တွင် ရှိနေနှင့်သောကားကို သင်မဝင်ရောက်မီ သင့်ရှေ့မှ သွားခွင့်
ပေးပါ။ 
အဝိုင်းတွင်လည်း ထိုအတိုင်းပင်ဖြစ်သည် - အဝိုင်းထဲ သင်မဝင်ရောက်မီ ထိုနေရာ
တွင် ရှိနေနှင့်သောကားများသွားရန် စောင့်ဆိုင်းပေးပါ။

•

•

•

•

အကြောင်းအရာ အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်မှုဆိုင်ရာ အကြံပြုချက်များ
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ဘေးကင်းသော လှုပ်ရှားမှုများ

၃ လမ်းစည်းကမ်းများ
လမ်းဦးစားပေးခံရခွင့် / မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်များ / ကျော်တက်ခြင်းနှင့် လမ်းကြောပြောင်းခြင်း

လမ်းကြောများ ပြောင်းခြင်း
လမ်းကြောများမပြောင်းမီ နောက်ကြည့်မှန်နှင့် ဘေးဘက်
မှန်များကို အမြန်ကြည့်ပေးပါ။ 
ထို့နောက် မျက်ကွယ်နေရာ (သင့်ကားမှန်များထဲတွင် မ
မြင်နိုင်သောနေရာ) ကို စစ်ဆေးရန် ဦးခေါင်းကို ပခုံးပေါ်မှ
ကျော်ပြီး နောက်ပြန်လှည့်ကြည့်ပါ။ 
လမ်းရှင်းသောအခါ သင့်မှိတ်တုတ်မှိတ်တုတ်မီးကိုဖွင့်ပြီး 
အလိုက်သင့် လမ်းကြောပြောင်းပါ။

•

•

•

အကွေ့အကောက်များ
အကွေ့အကောက်ထဲ သင်မဝင်ရောက်မီ အရှိန်အနည်းငယ်
လျှော့ပါ။ 
ဘရိတ်ကို ဆောင့်မအုပ်ပါနှင့်၊ ယင်းအစား လီဗာကို နည်း
နည်းလျှော့ပေးပါ။ 
သင့်လမ်းကြောတွင်နေပြီး လမ်း၏ညာဘက်သို့ ကပ်နိုင်
သမျှကပ်နေပါ။ 
အကွေ့အကောက်မှ လမ်းဖြောင့်သို့ ရောက်လာသည်နှင့်
အမျှ ဖြည်းဖြည်းချင်း အရှိန်ပြန်တင်နိုင်သည်။

•

•

•

•

ကျော်တက်ခြင်း
အခြားယာဉ်ကို ကျော်မတက်မီ လမ်းရှင်းကြောင်း သေချာ
စေရန် သင့်ကားမှန်များနှင့် မျက်ကွယ်နေရာများကို 
ကြည့်ပါ။ 
သင့်အကွေ့အချက်ပြမီးကို အသုံးပြုပြီး တစ်ဖက်လမ်း
ကြောတွင် လုံလောက်သော နေရာလွတ်ရှိသည့်အခါမှသာ 
ကျော်တက်ပါ။ 
သင်ကျော်တက်သည့်အခါ တစ်ဖက်ယာဉ်ကို နေရာလွတ် 
များများပေးပါ။ 
သင်အန္တရာယ်ကင်းစွာ ကျော်တက်ပြီးနောက် သင့်
မှိတ်တုတ်မှိတ်တုတ်မီးကို ဖွင့်၍ သင့်လမ်းကြောထဲသို့ ပြန်
မဝင်မီ သင့်ကားမှန်ကို ထပ်မံ၍ စစ်ဆေးကြည့်ပါ။ 
လမ်းလယ်မျဉ်း၊ လမ်းပခုံး သို့မဟုတ် အဝါရောင်မျဉ်း
နှစ်ကြောင်း သို့မဟုတ် လမ်းဆုံကဲ့သို့သော ခွင့်ပြုမထား
သော နေရာများတွင် ဘယ်တော့မျှ ကျော်မတက်ရ။ 
တစ်စုံတစ်ယောက်က သင့်အားကျော်တက်ရန် ကြိုးစား
သည့်အခါ အရှိန်မြှင့်တင်ခြင်း မပြုပါနှင့်။

•

•

•

•

•

•
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ဘေးကင်းသော လှုပ်ရှားမှုများ

နောက်ဆုတ်ခြင်း

ကားပါကင်ထိုးခြင်း

၃ လမ်းစည်းကမ်းများ
လမ်းဦးစားပေးခံရခွင့် / မြန်နှုန်းကန့်သတ်ချက်များ / ကျော်တက်ခြင်းနှင့် လမ်းကြောပြောင်းခြင်း

ကုန်တင်ကားများတွင် ရှေ့၊ နောက်နှင့် ဘေးနှစ်ဖက်စလုံး၌ သိသာထင်ရှားသော မျက်ကွယ်နေရာများရှိသည်။ ဤ
မျက်ကွယ်နေရာများကို မျက်ကွယ်မြင်ကွင်းများဟု ခေါ်သည်။

ကုန်တင်ကားမောင်းသူသည် သင့်အား မမြင်နိုင်သောကြောင့် ကုန်တင်ကား၏ မျက်ကွယ်မြင်ကွင်းတွင် ကားမောင်းခြင်း
ကို ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 
သင်က ကုန်တင်ကားမောင်းသူကို ၎င်း၏ ဘေးကြည့်မှန်တွင် မမြင်နိုင်လျှင် သူကလည်း သင့်ကို မြင်နိုင်မည်မဟုတ်ပါ။

•

•

အကြံပြုချက်

နောက်မဆုတ်မီ သင့်ကားသွားရာလမ်းတွင် လူများ သို့မဟုတ် အရာဝတ္ထုများရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးကြည့်ပါ။ 
သင့်အနီးနားတစ်ဝိုက်ရှိ အရာအားလုံးကို မြင်နိုင်စေရန် သင့်ထိုင်ခုံနှင့် ကားမှန်များကို ချိန်ညှိပါ။ သင့်ကားမှန်များအပြင် 
တပ်ထားပါက ကားနောက်ဆုတ်သည့် ကင်မရာကိုလည်း အသုံးပြုပါ ထို့အပြင် မျက်ကွယ်နေရာများကို စစ်ဆေးရန် ပခုံး
ပေါ်မှလည်း ကျော်ကြည့်ပေးပါ။ 
အန္တရာယ်ကင်းသည့်အခါ ဖြည်းဖြည်းချင်း နောက်ဆုတ်ပါ။

•

•

•

ကားပါကင်ထိုးရန်အတွက် အမှတ်အသားပြုထားသော နေရာများတွင်သာ ပါကင်ထိုးပါ။ 
ပုံမှန်အားဖြင့် တစ်လမ်းမောင်း မဟုတ်ပါက လမ်း၏ ဘယ်ဘက်ခြမ်းတွင် ကားပါကင်ထိုးခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 
လမ်းဆုံများ၊ လူကူးမျဉ်းကြားများ၊ လမ်းဘေးများ၊ တံတားများတွင် ပါကင်မထိုးပါနှင့် သို့မဟုတ် အိမ်ဝင်းထဲသို့ ကား
မောင်း၍ ဝင်ထွက်ရာလမ်းများကို မပိတ်ဆို့ပါနှင့်။ 
အခြားကားနှင့်ကပ်လျက် ညာဘက်ခြမ်းတွင် ပါကင်ထိုးခြင်း (ယာဉ်နှစ်စီးကပ်လျက် ပါကင်ထိုးခြင်း) မလုပ်ပါနှင့်။ 
သင့်တွင် ခွင့်ပြုချက်မရှိပါက မသန်စွမ်းသူများအတွက် နေရာများတွင် ပါကင်မထိုးပါနှင့်။ 
"ကားပါကင်မထိုးရ" ဆိုင်းဘုတ်ရှိသည့် နေရာတိုင်းတွင် ပါကင်မထိုးပါနှင့်။

•

•

•

•

•

•
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ငိုက်မျဉ်း၍ ကားမောင်းခြင်း

၄ ယာဉ်မောင်း အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး
အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်သည့် အပြုအမူများနှင့် ကာကွယ်ရေး နည်းလမ်းများ

အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်နိုင်ရန်အတွက် စိတ်ရောကိုယ်ပါ ကျန်းမာနေရန် အရေးကြီးသည်။ ကားမောင်း
နေစဉ် သတိရှိရှိနှင့် အာရုံစူးစိုက်နေရန် အရေးကြီးသည်။ သင်နေမကောင်းလျှင် အာရုံစိုက်နိုင်မည်မဟုတ် သို့မဟုတ် 
မြန်ဆန်စွာတုံ့ပြန်နိုင်မည် မဟုတ်ပါ။

ကားမောင်းနေသည့်အခါ လူအများစုသည် ငိုက်မျဉ်းခြင်း သို့မဟုတ် 
အိပ်ငိုက်ခြင်းဖြစ်တတ်ပါသည်။ အထူးသဖြင့် သင်တစ်ယောက်တည်း
ဖြစ်နေပါက ကားမောင်းနေစဉ် ငိုက်မျဉ်းခြင်းသည် အန္တရာယ်ဖြစ်
စေနိုင်သည်။ သင်မည်သို့ခံစားရသည်ကို အာရုံစိုက်ပါ။

မောင်းနှင်ခဲ့သော နောက်ဆုံးမိုင် အနည်းငယ်ကို မှတ်မိရန် 
ခက်ခဲခြင်း။ 
သတိပေးမျဉ်းတုံးကို နင်းမိခြင်း သို့မဟုတ် သင့်လမ်း
ကြောမှ ထွက်သွားခြင်း။ 
မကြာခဏ သမ်းဝေခြင်း သို့မဟုတ် သင့်မျက်လုံးများ 
ပွင့်နေစေရန် ရုန်းကန်နေရခြင်း။ 
အာရုံစိုက်ရန် သို့မဟုတ် သတိကပ်နေရန်အတွက် 
ပြဿနာရှိခြင်း။

•

•

•

•

ဤသည်မှာ ငိုက်မျဉ်းခြင်၏ သတိပေး လက္ခဏာအချို့ဖြစ်သည်-

ငိုက်မျဉ်း၍ ကားမောင်းခြင်းဆိုင်ရာ မတော်တဆမှုများ
ကို ရှောင်ကြဉ်ရန် အကြံပြုချက်များ-

ခရီးဝေးမသွားမီ ညာဘက်တွင် ကောင်းကောင်း အိပ်စက်
ပါ။ 
ခရီးဝေး မောင်းနှင်နေစဉ် နှစ်နာရီခြားတစ်ခါ အနားယူပါ။ 
သင့်ခြေထောက်များကို အညောင်းဆန့်ပြီး လမ်းလျှောက်
ပါ။ 
မောပန်းနွမ်းနယ်နေသည်ဟု ခံစားရပါက ရပ်တန့်ပြီး ၁၅ 
မိနစ်မှ ၄၅ မိနစ်ခန့် တစ်မှေးအိပ်ပါ။ 
ကဖင်းဓာတ်ကို သောက်သုံးခြင်းက ငိုက်မျဉ်းမှုကို ယာယီ
သက်သာစေနိုင်သည်။ 
တစ်နေ့လျှင် မိုင် ၃၀၀-၄၀၀ ထက်ပို၍ မောင်းနှင်ခြင်းကို 
ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 
ငိုက်မျဉ်းစေသည့် ဆေးဝါးများ သောက်သုံးခြင်းကို 
ရှောင်ကြဉ်ပါ။

•

•

•

•

•

•



30

အာရုံပျံ့လွင့်၍ ယာဉ်မောင်းနှင်မှု

ဘေးကင်းသော ယာဉ်မောင်း
ကျင့်ဝတ်ကို လေ့ကျင့်ခြင်း
သည် သင်နှင့် အခြားသူများ
ကို ဘေးကင်းစေသည်။

၄ ယာဉ်မောင်း အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး
အန္တရာယ်ကင်းစွာ ယာဉ်မောင်းနှင်သည့် အပြုအမူများနှင့် ကာကွယ်ရေး နည်းလမ်းများ

ကားပေါ်ရှိ လူများနှင့် စကားပြောခြင်း။ 
ကားမောင်းနေစဉ် အစာစားခြင်း၊ အရက်သောက်ခြင်း 
သို့မဟုတ် ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း။ 
စာတိုပေးပို့ခြင်း သို့မဟုတ် ဖုန်းသုံးခြင်း။ 
ရေဒီယိုလိုင်း သို့မဟုတ် သီချင်းပြောင်းခြင်း။

•

•

•

•

ယာဉ်မောင်းနှင်မှုအပေါ် အာရုံမစိုက်နိုင်စေသည့် အရာမှန်သမျှသည် 
အာရုံပျံ့လွင့်မှု ဖြစ်သည်။ တွေ့ရများသော အာရုံပျံ့လွင့်မှုအချို့မှာ-

ကားမောင်းနေစဉ်အတွင်း အာရုံပျံ့လွင့်ခြင်းသည် မတော်တဆမှုများ
ကို ဖြစ်စေနိုင်ပြီး သင့်ကိုရော၊ သင့်ခရီးသည်များနှင့် အခြားသူများကို
ပါ အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သည်။ အာရုံစူးစိုက်နေရန်နှင့် အာရုံပျံ့လွင့်
မှုများကို ရှောင်ကြဉ်ရန် အရေးကြီးသည်။ အချို့သော အာရုံပျံ့လွင့်မှု
များသည် ဥပဒေကို ချိုးဖောက်ရာရောက်သည်။

ကားမောင်းနေစဉ်အတွင်း သင့်ဖုန်းဖြင့် စာတိုပို့ခြင်း 
သို့မဟုတ် အီးမေးလ်ပို့ခြင်းသည် ဥပဒေကိုချိုးဖောက်
ခြင်းဖြစ်သည်။ ကားမောင်းနေစဉ်အတွင်း ဖုန်းမပြောရ။ 
ဖုန်းခေါ်ဆိုမှုများကို အသံမေးလ်သို့ ဝင်သွားပါစေ။ 
အရေးပေါ်အခြေအနေတွင် ၉၁၁ သို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုခြင်းမှ
အပ အသက် ၁၈ နှစ်အောက် ယာဉ်မောင်းများအနေဖြင့် 
ကားမောင်းနေစဉ် ဖုန်းသုံးခြင်းသည် ဥပဒေနှင့်မညီပါ။ 
ကျောင်းကားမောင်းသူများအနေဖြင့် ကားမောင်းနေစဉ် 
ဖုန်းသုံးခြင်းသည် ဥပဒေကို ချိုးဖောက်ရာရောက်သည်။

•

•

•

•
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လူတိုင်း ခါးပတ်ပတ်ပါ - ၎င်းသည် North Carolina ပြည်နယ်၏ ဥပဒေဖြစ်သည်။

သင့်ကားထဲတွင် လိုက်ပါစီးနင်းသည့်လူတိုင်း အသက်အရွယ်မရွေး ဘေးကင်းရေးအတွက် ခါးပတ်ပတ်ထား
ရန် လိုအပ်သည်။

လူကြီးများ န(သင့်တင်ပါးတစ်လျှောက် နိမ့်ဆင်းသွားသည့်) ပေါင်ခွင်ပိုင်း ခါးပတ်နှင့် သင့်လည်ပင်းကို မဟုတ်ဘဲ 
သင့်ရင်ဘတ်ကို ဖြတ်သွားသည့်) ပခုံး ခါးပတ် နှစ်ခုစလုံးကို ပတ်ထားပါ။ သင့်ထိုင်ခုံကို တတ်နိုင်သမျှ နောက်ပြန်
တွန်းထားကြောင်း သေချာပါစေ။
အသက် ၈ နှစ်အောက် ပေါင် ၈၀ မပြည့်သော ကလေးများ် ၎င်းတို့သည် စနစ်တကျ တပ်ဆင်ထားသော ကလေး 
လုံခြုံရေး ထိုင်ခုံ လိုအပ်ပါသည်။
အသက် ၈ နှစ်မှ ၁၂ နှစ်အရွယ် ကလေးများ လူတိုင်းက နောက်ခန်းထိုင်ခုံတွင် ထိုင်ခုံခါးပတ်ပတ်ရသည်။ ယင်းက 
၎င်းတို့အတွက် ဘေးအကင်းဆုံး နေရာဖြစ်သည်။

•

•

•

အရေးကြီးသည်။ ကလေးငယ်များ သို့မဟုတ် ငယ်ရွယ်သော ကလေးများကို လေအိတ်ရှိသော ရှေ့ခန်းထိုင်ခုံ
တွင် ဘယ်တော့မှ မထားပါနှင့်။ ယာဉ်တိုက်မိစဉ် လေအိတ်ပွင့်သွားခြင်းသည် ၎င်းတို့ကို ပြင်းထန်သော ထိခိုက်
မှုဖြစ်စေနိုင်ပါသည်။

ဤသည်မှာ အခြားသော အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး သတိပေးချက်အချို့ ဖြစ်သည်

ကုန်တင်ကား၏ ကုန်တင်ရန်နေရာများမှ လိုက်ပါစီးနင်းခြင်း အသက် ၁၆ နှစ်အောက် ကလေးများသည် 
အောက်ပါအခြေအနေများတွင်သာ ပစ်ကပ် ကုန်တင်ကား အနောက်ဘက်တွင် လိုက်ပါစီးနင်းနိုင်သည်

၎င်းတို့ ထိုင်ခုံခါးပတ်ပတ်ထားပါက။ 
၎င်းတို့၏ဘေးတွင် လူကြီးတစ်ယောက် ထိုင်နေပါက။ 
အရေးပေါ်အခြေအနေဖြစ်ပါက။ 
ကုန်တင်ကားကို လယ်ယာလုပ်ငန်းအတွက်သာ အသုံးပြုလျက်ရှိပါက။

•

•

•
•

ကလေးများ သို့မဟုတ် အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များကို ကားထဲတွင် သီးသန့်ချန်မထားပါနှင့် အချိန်တိုအတွင်းပင် 
အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည်။ ၎င်းတို့သည် ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုဒ် အခိုးအငွေ့များကြောင့် အပူလွန်ကဲခြင်း သို့မဟုတ် 
ဖျားနာခြင်း ဖြစ်နိုင်သည်။

၅ ထိုင်ခုံခါးပတ်များနှင့် ကလေးထိုင်ခုံများ
NC ထိုင်ခုံခါးပတ်ပတ်ရန် ဥပဒေများနှင့် ကလေးသူငယ် အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး စည်းမျဉ်းများ
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သတိပြုရန်-
ရာသီဥတုဆိုးရွားနေချိန်နှင့် ည
ဘက်တွင် သတိဖြင့်မောင်း
ပါ။ အရေးပေါ်အခြေအနေများ
အတွက် အသင့်ပြင်ပြီး လမ်းပေါ်
တွင် ဘေးကင်းစေရန် မည်သို့
တုံ့ပြန်ရမည်ကို သိထားပါ။

ညအချိန်တွင် မောင်းနှင်ခြင်းရာသီဥတုဆိုးရွားခြင်း

၆ အခြေအနေအမျိုးမျိုးကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်း
မိုးရွာ၊ နှင်းကျ၊ မြူဆိုင်းနေချိန်နှင့် ညအချိန်တွင် ယာဉ်မောင်းနှင်ခြင်း

မိုးရွာခြင်း မိုးစရွာချိန်တွင် အနည်းဆုံး တစ်နာရီလျှင် 
၅ မိုင်မှ ၁၀ မိုင်နှုန်းဖြင့် အရှိန်လျှော့ပါ။ သင့်မီးကြီးများ
နှင့် ဝိုက်ပါများကို ဖွင့်ပါ။ ရေနက်သော ဗွက်အိုင်များကို 
ရှောင်ရှားပြီး ကားရှိန်နှုန်းထိန်းကိရိယာကို အသုံးမပြုပါ
နှင့်။
မြူဆိုင်းချိန် အရှိန်လျှော့ပြီး အောက်မီးကြီးများကို 
သုံးပါ။ ကားများနှင့် အခြားအတားအဆီးများရှိ၊ မရှိ 
ဂရုတစိုက်ကြည့်ပါ။
နှင်းကျချိန်နှင့် ရေခဲချိန် ဖြည်းဖြည်းသွားပြီး အောက်မီး
နှင့် ဝိုက်ပါများကို သုံးကာ ခွာမောင်းသည့်အကွာအဝေး
ကို တိုးမြှင့်ပါ။ ဘီးချော်ခြင်းမဖြစ်စေရန် ညင်သာစွာ
ဘရိတ်အုပ်ပါ။
ကောင်းစွာမမြင်နိုင်ခြင်း ် ဝေးနိုင်သမျှဝေးဝေး လမ်း
ဘေးချရပ်ပြီး စုံအချက်ပြမီးများကို ဖွင့်ကာ ယာဉ်ကြော
နှင့်ဝေးရာတွင် အန္တရာယ်ကင်းစွာ စောင့်ဆိုင်းပါ။

•

•

•

•

မီးကြီးများ နေဝင်ချိန်မှ နေထွက်ချိန်အထိနှင့် မြင်
နိုင်စွမ်းအားနည်းသော အခြေအနေများတွင် ၎င်းတို့
ကို အသုံးပြုပါ။ မြို့တွင်းတွင် အောက်မီးများ သုံးပြီး 
မျက်နှာချင်းဆိုင်လာနေသော ယာဉ်မရှိသည့် ဟင်းလင်း
လမ်းများတွင် အပေါ်မီးများ သုံးပါ။
ညအချိန်တွင် ကြုံရသည့် အန္တရာယ်များ် ကောင်း
စွာမမြင်ရခြင်း၊ ယာဉ်မောင်းများ ခရီးပန်းလာခြင်း၊ 
ယာဉ်မောင်းများ အရက်မူးနေခြင်းနှင့် ကွယ်နေသော မီး
ကြီးများ။
ညအချိန် ယာဉ်မောင်းနှင်မှုဆိုင်ရာ အကြံပြုချက်များ 
မျက်နှာချင်းဆိုင်လာနေသော ယာဉ်က ၎င်းတို့၏မီးကို မ
မှိန်ထားလျှင် သင့်အပေါ်မီးများကို ခဏဖွင့်ပါ။ အောက်
မီးကို သုံးပြီး အရှိန်လျှော့ကာ ညာဘက်တွင် နေပြီး လမ်း
ဘေးဘောင်ကို လမ်းညွှန်အဖြစ် သုံးပါ။ မျက်နှာချင်းဆိုင်
လာနေသော ယာဉ်၏မီးကြီးများအား တည့်တည့်မ
ကြည့်ပါနှင့်၊ အရှိန်မတင်ပါနှင့်။ လိုအပ်ပါက အရေးပေါ်
မီးများ ဖွင့်ကာ လမ်းပခုံးပေါ်တွင် ရပ်နားပါ။

•

•

•
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ယာဉ်တိုက်မှုများအရေးပေါ်အခြေအနေ
များကို ကိုင်တွယ်ခြင်း

သတိပြုရန်-
ရာသီဥတုဆိုးရွားနေချိန်နှင့် ည
ဘက်တွင် သတိဖြင့်မောင်း
ပါ။ အရေးပေါ်အခြေအနေများ
အတွက် အသင့်ပြင်ပြီး လမ်းပေါ်
တွင် ဘေးကင်းစေရန် မည်သို့
တုံ့ပြန်ရမည်ကို သိထားပါ။

၆ အခြေအနေအမျိုးမျိုးကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်း
မိုးရွာ၊ နှင်းကျ၊ မြူဆိုင်းနေချိန်နှင့် ညအချိန်တွင် ယာဉ်မောင်းနှင်ခြင်း

ဘရိတ်ချွတ်ယွင်းခြင်း ဂိမ်ယာအနိမ့်သို့ ပြောင်းပါ၊ အရေးပေါ်
ဘရိတ်သုံးပါ၊ အချက်ပြပြီး ရပ်ရန် ဘေးကင်းသောနေရာကို ရှာ
ပါ။
လီဗာညပ်ခြင်း လီဗာကို ဖွဖွနင်းပါ၊ ၎င်းကို သင့်ခြေထောက်
ဖြင့် ပင့်တင်ရန် ကြိုးစားပါ၊ ဂီယာဖရီးအနေအထားသို့ ပြောင်း
ပါ၊ ဘရိတ်ကို မြဲမြဲနင်းကာ ရပ်ရန် ဘေးကင်းသောနေရာတစ်
ခု ရှာပါ။
တာယာကွဲခြင်း  စတီယာရင်ဘီးကို တင်းတင်းကိုင်ထားပါ၊ 
ကားကို တည့်တည့်ထားပါ၊ သင့်ခြေထောက်ကို လီဗာပေါ်မှ 
ဖြည်းဖြည်းချင်းဖယ်ပါ၊ ထို့နောက် ညင်သာစွာ ဘရိတ်အုပ်ပါ၊ 
သင့်ကားအချက်ပြမီးကို သုံးပြီး လမ်းဘေးချရပ်ရန် ဘေးကင်း
သောနေရာတစ်ခု ရှာပါ။
ကားပျက်ခြင်း လမ်းပခုံးပေါ် ကပ်ပါ၊ အင်ဂျင်ကို စက်ပိတ်
ပါ၊ ကားပေါ် လိုက်ပါစီးနင်းသူများကို ခရီးသည်ဘက်ခြမ်းမှ 
ထွက်ခိုင်းပါ၊ ယာဉ်ကြောနှင့်ဝေးဝေးတွင် ရပ်ပါ၊ လိုအပ်ပါက 
အကူအညီတောင်းပါ။
ဘီးချော်ခြင်း/ လမ်းပေါ်ရှိရေကြောင့် ကားစလစ်ဖြစ်ခြင်း 
လီဗာကို လွှတ်ပါ၊ ဘရိတ်များပေါ် ဆောင့်မနင်းပါနှင့်၊ စတီယာ
ရင်ဘီးကို ရုတ်တရက်အမြန်မလှည့်ပါနှင့်၊ ဘီးချော်သည့်ဘက်
သို့ ကားကို လမ်းကြောင်းယူပါ။ (နောက်ဘီးက ညာဘက်ချော်
ပါက ညာဘက်ကွေ့ပါ။ နောက်ဘီးက ဘယ်ဘက်ချော်ပါက 
ဘယ်ဘက်ကွေ့ပါ။) 

•

•

•

•

•

ယာဉ်တိုက်နိုင်ဖွယ်ရှိပါက သင့်ဟွန်းကို တီးပါ၊ စတီယာရင်
ဘီးကို ဆုပ်ကိုင်ထားပါ၊ ညာဘက်သို့ လမ်းကြောင်းယူပါ၊ 
မျက်နှာချင်းဆိုင်လာနေသာ ယာဉ်ကြောကို ရှောင်ပြီး ဖြစ်နိုင်
ပါက လမ်းမှ ဘေးကင်းရာနေရာသို့ ချမောင်းပါ။
ယာဉ်တိုက်တော့မည်ဆိုပါက စတီယာရင်ဘီးကို ဆုပ်ကိုင်ထား
ပါ၊ အဝေးသို့ရွှေ့ရန် ကြိုးစားပါ၊ ဖြစ်နိုင်ပါက ဘရိတ်အုပ်ပါ၊ 
တိုက်မိသည့် လမ်းကြောင်းပေါ် မူတည်၍ သင့်ကိုယ်သင် အသင့်
ပြင်ဆင်ထားပါ။
ယာဉ်တိုက်မှုပြီးနောက်  ရပ်ပါ၊ ဖြစ်နိုင်ပါက သင့်ကားကို 
လမ်းပခုံးသို့ ရွှေ့ပါ။ ထိခိုက်ဒဏ်ရာများ သို့မဟုတ် ပျက်စီး
မှု ရှိပါက ၉၁၁ ကို ဖုန်းဆက်ပါ။ အချက်အလက်များကို 
အခြားယာဉ်မောင်းများနှင့် လဲလှယ်ပါ။ သင်၏အမည်၊ 
လိပ်စာ၊ ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်နံပါတ်၊ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်နံပါတ်
နှင့် အာမခံကုမ္ပဏီအမည်ကို အခြားယာဉ်မောင်းများအား 
ပြောပါ။ အခြားယာဉ်မောင်းများနှင့်ဆက်သွယ်၍မရပါက 
အချက်အလက်များကို များနိုင်သမျှများများ ချရေးပြီး ၉၁၁ ကို 
ဖုန်းဆက်ပါ။

•

•

•
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စက်တပ်ယာဉ်များ

ကျောင်းကားများ ရဲကားများ၊ လူနာတင်ယာဉ်များ၊ မီးသတ်ကားများ

မော်တော်ဆိုင်ကယ်များနှင့် စကူတာများ

၇ လမ်းမျှသုံးခြင်း
လမ်းသွားလမ်းလာများ၊ စက်ဘီးများနှင့် မော်တော်ဆိုင်ကယ်များ ရှိနေစဉ် ယာဉ်မောင်းနှင်ခြင်း

ဤလမ်းညွှန်တွင် လူတိုင်းအား လမ်းကို ဘေးကင်းစွာနှင့် လေးစားမှုရှိစွာ အသုံးပြုနိုင်စေမည့် လမ်းညွှန်ချက်များ 
ပါဝင်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့အားလုံးသည် ကျွန်ုပ်တို့၏သွားမည့်နေရာများသို့ အန္တရာယ်ကင်းစွာ ရောက်ရှိလိုကြသည်
ကို သတိရပါ။

၎င်းတို့သည် ကားများကဲ့သို့ တူညီသော စည်းကမ်းများကို လိုက်နာကြ
သည်။ 

၎င်းတို့သည် အလယ်လမ်းကြောတွင် စီးနင်းပြီး အလွယ်တကူ မမြင်နိုင်
သောကြောင့် အထူးဂရုပြုပြီး လမ်းကြောများ မပြောင်းမီ သင့်ကားမှန်
များကို စစ်ဆေးကြည့်ပါ။ 

မော်တော်ဆိုင်ကယ်ပေါ်ရှိ လူတိုင်း ဆိုင်ကယ်ဦးထုပ်ဆောင်းရန် လိုအပ်
သည်။ 

၎င်းတို့သည် ကွေ့ရန် သို့မဟုတ် အရှိန်လျှော့ရန် လက်ဖြင့် အချက်ပြမှု
များကို အသုံးပြုနိုင်သည်။ 

မော်တော်ဆိုင်ကယ်ကို ကျော်တက်သည့်အခါ မျက်နှာချင်းဆိုင်လာနေ
သည့် ယာဉ်မရှိကြောင်း သေချာအောင်လုပ်၍ သင်၏ ယာဉ်ကွေ့သည့် 
အချက်ပြမီးကို အသုံးပြုပြီး အခြားလမ်းကြောသို့ ဘေးကင်းစွာ ပြောင်း
ပါ။

•

•

•

•

•

ကျောင်းကားရပ်ထားမှုများကို သတိထားပါ။

မီးနီ တဖျပ်ဖျပ်လင်းနေပြီး ၎င်း၏ရပ် ဆိုင်းဘုတ်ကို ထုတ်ထား
သည့် ရပ်ထားသောကျောင်းကားကို ဘယ်တော့မှ မကျော်တက်
ပါနှင့်။

နှစ်လမ်းသွားလမ်းများနှင့် အလယ်လမ်းကြောမရှိသော လမ်း
ပေါ်တွင် ရပ်ထားသော ကျောင်းကားများအတွက် ယာဉ်ကြော
အားလုံး ရပ်ရမည်။ 

အလယ်လမ်းကြောတစ်ခုဖြင့် လေးလမ်းသွား လမ်းမတစ်ခုပေါ်
တွင် ကျောင်းကားနောက်မှလိုက်သော ယာဉ်ကြောသာ ရပ်တန့်
ရန် လိုအပ်သည်။

•

•

•

•

တဖျပ်ဖျပ်မီးများကို မြင်၍ ဥဩသံများကြားလျှင် လမ်းဖယ်
ပေးပါ။

၎င်းတို့လာနေသည်ကို မြင်တွေ့ သို့မဟုတ် ကြားသည့်အခါ 
ညာဘက်လမ်းဘေးပလက်ဖောင်းဘောင်သို့ ကပ်ပြီး လုံးဝရပ်
လိုက်ပါ။ 

၎င်းတို့က သင့်ကားကိုလုံးလုံးကျော်တက်မပြီးမချင်း ကားပြန်မ
မောင်းပါနှင့်။ 

အဝေးပြေးလမ်းများတွင် ရပ်ထားသော အရေးပေါ်ယာဉ်များ
အတွက် အပိုနေရာလွတ်ပေးပါ၊ ဖြစ်နိုင်ပါက ပိုဝေးသောလမ်း
ကြောသို့ပင် ပြောင်းပါ။

•

•

•

•
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စက်တပ်မထားသည့် ယာဉ်များ

စက်ဘီးများနှင့် စကူတာများ

လမ်းသွားလမ်းလာများ

လမ်းလျှောက်သူများ

၇ လမ်းမျှသုံးခြင်း
လမ်းသွားလမ်းလာများ၊ စက်ဘီးများနှင့် မော်တော်ဆိုင်ကယ်များ ရှိနေစဉ် ယာဉ်မောင်းနှင်ခြင်း

ဤလမ်းညွှန်တွင် လူတိုင်းအား လမ်းကို ဘေးကင်းစွာနှင့် လေးစားမှုရှိစွာ အသုံးပြုနိုင်စေမည့် လမ်းညွှန်ချက်များ 
ပါဝင်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့အားလုံးသည် ကျွန်ုပ်တို့၏သွားမည့်နေရာများသို့ အန္တရာယ်ကင်းစွာ ရောက်ရှိလိုကြ
သည်ကို သတိရပါ။

ကားများကဲ့သို့ စက်ဘီးများသည် လမ်းစည်းကမ်းများကို လိုက်နာသည်။ 

၎င်းတို့သည်လည်း အလယ် လမ်းကြောမှ စီးနင်းနိုင်သည်။ 

စက်ဘီးသမားများသည် ကွေ့ရန် သို့မဟုတ် အရှိန်လျှော့ရန် လက်ဖြင့် အချက်ပြမှုများကို အသုံးပြုကြသည်။ 

စက်ဘီးကို ကျော်တက်သည့်အခါ မျက်နှာချင်းဆိုင်လာနေသည့် ယာဉ်မရှိကြောင်း သေချာအောင်လုပ်၍ သင်၏ ယာဉ်
ကွေ့သည့် အချက်ပြမီးကို အသုံးပြုပြီး အခြားလမ်းကြောသို့ ဘေးကင်းစွာ ပြောင်းပါ။ 

စိတ်ရှည်ပြီး စက်ဘီးသမားများနှင့် လမ်းကို မျှသုံးပါ။

•

•

•

•

•

လမ်းဖြတ်ကူးသူများကို အရင်သွားခွင့်ပြုပါ။ လမ်းဦးစားပေးရန် 

၎င်းတို့သည် လမ်းမပေါ်သို့ ရောက်နေပြီးဖြစ်ပါက သင့်ကားကို ရပ်ပြီး ခေတ္တစောင့်ဆိုင်းပါ။ 

၎င်းတို့သည် မီးပွိုင့်များကို လိုက်နာသင့်ပြီး လူကူးမျဉ်းကျားများကိုလည်း အသုံးပြုသင့်သည်။ 

တစ်စုံတစ်ယောက်သည် သင့်ကားရှေ့မှ လမ်းလျှောက်သွားပါက ၎င်းကို သတိပေးရန် ဟွန်းတီးပြီး အရှိန်လျှော့ပါ။ 

၎င်းတို့ လမ်းမဖယ်ပေးပါက လုံးဝ ရပ်တန့်ပါ။

•

•

•

•

•



36

ဤလမ်းညွှန်တွင် လူတိုင်းအား လမ်းကို ဘေးကင်းစွာနှင့် လေးစားမှုရှိစွာ အသုံးပြုနိုင်စေမည့် လမ်းညွှန်ချက်များ 
ပါဝင်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့အားလုံးသည် ကျွန်ုပ်တို့၏သွားမည့်နေရာများသို့ အန္တရာယ်ကင်းစွာ ရောက်ရှိလိုကြ
သည်ကို သတိရပါ။

အခြားထည့်သွင်းစဉ်းစားမှုများ

ထွန်စက်များနှင့် လယ်ယာသုံးစက်ပစ္စည်းများ အသုဘ ယာဉ်တန်း

နောက်တွဲယာဉ်ပါသည့် ကုန်တင်ကားကြီးများနှင့် ကုန်တင်ကားများ

၇ လမ်းမျှသုံးခြင်း
လမ်းသွားလမ်းလာများ၊ စက်ဘီးများနှင့် မော်တော်ဆိုင်ကယ်များ ရှိနေစဉ် ယာဉ်မောင်းနှင်ခြင်း

လမ်းကို လယ်ယာသုံးစက်ပစ္စည်းနှင့် မျှသုံးပြီး သင်
သည် ၎င်းတို့၏ နောက်တွင် ကပ်လိုက်နေရပါက 
စိတ်ရှည်ပါ။ 
၎င်းတို့သည် ကွေ့ရန် သို့မဟုတ် အရှိန်လျှော့ရန် လက်
ဖြင့် အချက်ပြမှုများကို အသုံးပြုနိုင်သည်။ 
လယ်ယာသုံးစက်ပစ္စည်းကို ကျော်တက်သည့်အခါ 
မျက်နှာချင်းဆိုင်လာနေသော ယာဉ်မရှိကြောင်း သေချာ
အောင်လုပ်၍ သင်၏ ယာဉ်ကွေ့သည့် အချက်ပြမီးကို 
အသုံးပြုပြီး အခြားလမ်းကြောသို့ ဘေးကင်းစွာ ပြောင်း
ပါ။ 
ကျော်မတက်ရဇုန်တွင် လယ်ယာသုံးစက်ပစ္စည်းကို 
ဘယ်သောအခါမျှ မကျော်တက်ပါနှင့်။

•

•

•

•

မီးကြီးများ ဖွင့်ထားသည့် ကားတန်းကို သင်တွေ့မြင်
နိုင်သည်။ 
၎င်းသည် အသုဘ ယာဉ်တန်းဖြစ်သည်။ 
သင်သည် ၎င်းတို့ကို ကျော်တက်ခွင့်ပြုရန် လမ်းဘေးကို 
ချရပ်နိုင်သည်။ 
ရှေ့ဆုံးရှိကားသည် မီးစိမ်းနေလျှင် ဆက်မောင်းနှင်နိုင်
ပြီး ယာဉ်တန်းရှိ ကျန်ကားများသည် ရပ်တန့်ခြင်းမရှိဘဲ 
နောက်က လိုက်နိုင်သည်။ 
၎င်းတို့ကို ဖြတ်ဝင်ခြင်း သို့မဟုတ် ကားများကြားမှ 
တိုးဝှေ့ဝင်ရန် ကြိုးပမ်းခြင်းတို့ မပြုလုပ်ပါနှင့်။

•

•

•

•

ကုန်တင်ကားကြီးများနှင့် နောက်တွဲယာဉ်များ၏ 
နောက်မှ ဝေးဝေးတွင် ခွာနေပါ။ 
၎င်းတို့သည် ရပ်တန့်ရန်နှင့် ကွေ့ရန် နေရာလွတ် ပိုလိုအပ်
သောကြောင့် ကျော်မတက်မီ ၎င်းတို့၏ အချက်ပြမီးများ
ကို သေသေချာချာ စောင့်ကြည့်ပါ။ 
ယာဉ်ကြီးများတွင် ၎င်းတို့က သင့်အား မမြင်နိုင်သည့် 
ကြီးမားသော မျက်ကွယ်များရှိသောကြောင့် ၎င်းတို့ဘေး
ကပ်လျက်တွင် တွဲမလိုက်ပါနှင့်။ 
မြင့်မားသော ကုန်တင်ကားများသည် ၎င်းတို့ ကျော်တက်
ချိန်တွင် လေပြင်းများတိုက်ခတ်စေနိုင်သောကြောင့် သင့်
စတီယာရင်ဘီးကို မြဲမြဲကိုင်ထားပါ။ 
ကုန်တင်ကားကြီးများသည် သာမန်ကားများထက် 
ရပ်တန့်ရန် ပိုကြာနိုင်သောကြောင့် ၎င်းတို့ အနီးတစ်ဝိုက်
တွင် သင်ရှိနေသည့်အခါ အထူးဂရုစိုက်ပါ။ 
၎င်းတို့သည် လေထန်သော ရာသီဥတု သို့မဟုတ် ချော်
သော လမ်းမများတွင် အနည်းငယ် ယိုင်သွားနိုင်သည်။

•

•

•

•

•

•
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၈။ ယာဉ်မောင်းနှင်ချိန် စည်းကမ်းချိုးဖောက်မှုများ
အဖြစ်များသော ယာဉ်မောင်းနှင်ချိန် စည်းကမ်းချိုးဖောက်မှုများ

ယာဉ်မောင်းနှင်ချိန် စည်းကမ်းချိုးဖောက်မှုများ၏ အကျိုးဆက်များ
ဒဏ်ငွေများနှင့် တရားရုံး ဒဏ်ကြေးပေးဆောင်ပြီး တရားရုံးသို့ သွားရနိုင်သည်။ 
လိုင်စင်ပေါ်သက်ရောက်သည့် ချိုးဖောက်မှုပွိုင့်များ ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရပါက သင်၏ ယာဉ်မောင်းနှင်မှု မှတ်တမ်းတွင် ချိုး
ဖောက်မှုပွိုင့်များကို ပေါင်းထည့်နိုင်သည်။ 
လိုင်စင် ယာယီသိမ်းခံရခြင်း / ဆုံးရှုံးခြင်း ချိုးဖောက်မှုပွိုင့်များ များလွန်းခြင်းကြောင့် လိုင်စင် ယာယီသိမ်းခံရခြင်း 
သို့မဟုတ် လိုင်စင် ဆုံးရှုံးရခြင်းပင် ဖြစ်နိုင်သည်။ 
ထောင်ဒဏ်ကျခံရခြင်း ပြင်းထန်သော စည်းကမ်းချိုးဖောက်မှုများကြောင့် ထောင်ဒဏ်ကျခံရနိုင်သည်။

•

•

•

•

သင်လမ်းစည်းကမ်း ဖောက်ဖျက်သည့်အခါ ယာဉ်မောင်းနှင်ချိန် စည်းကမ်းချိုးဖောက်မှု ဖြစ်နိုင်သည်။ ဤသည်မှာ 
အကျိုးဆက်များနှင့် မှတ်သားရမည့် အဓိကအချက်များ၏ ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာချက်ဖြစ်သည်။

အရက်၊ မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့် ယာဉ်မောင်းနှင်မှု
အန္တရာယ် အရက်မူး၍ မောင်းနှင်ခြင်း (DUI) သည် အလွန် အန္တရာယ်များပြီး မတော်တဆမှုနှင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ
နိုင်ခြေများကို မြင့်တက်စေသည်။ 
အရက်၏ အကျိူးသက်ရောက်မှုများ် အရက်သည် တုံ့ပြန်သည့်အချိန်ကို နောက်ကျစေသည်၊ ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်းကို 
ထိခိုက်စေသည်၊ ခန္ဓာကိုယ်လှုပ်ရှားမှုများ ဟန်ချက်ညီအောင် ထိန်းချုပ်နိုင်စွမ်းကို လျော့ကျစေပြီး သင့်အား ငိုက်မျဉ်း
စေသည်။

•

•

NC ဥပဒေများ
ကားမောင်းနေစဉ် ဘီယာအပါအဝင် အရက်သောက်ခွင့်ပြုမထားပါ။ ရွေ့လျားမောင်းနှင်နေသော ယာဉ်များထဲတွင် ဖောက်
ပြီးသား အရက်ပုလင်းများ ရှိနေခြင်းကို ခွင့်မပြုပါ။ 
အရက်ဝယ်ယူနိုင်ရန် အနိမ့်ဆုံးရှိရမည့် အသက်မှာ ၂၁ နှစ်ဖြစ်သည်။  
အသက် ၂၁ နှစ်မပြည့်သေးသူများကို အရက်ရောင်းခြင်းသည် တရားမဝင်ပါ။

•

•

•

DUI စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းမှု ရဲများက သင့်အား ဘေးချရပ်ခိုင်းပြီး အာမှုတ်လေ သို့မဟုတ် သွေး စစ်ဆေးမှုခံယူ
ရန် ပြောနိုင်သည်။

သွေးတွင်းအရက်ပမာဏ (BAC) ၀.၀၈ နှင့် အထက်ကို စစ်ဆေးတွေ့ရှိလျှင် လိုင်စင် ယာယီသိမ်းခံရပြီး တရားရုံးသို့ သွား
ရနိုင်သည်။ 
စစ်ဆေးမှု ခံယူရန် ငြင်းပယ်လျှင် လိုင်စင်ကို အနည်းဆုံး ရက်ပေါင်း ၃၀ ကြာ ယာယီသိမ်းခံရနိုင်သည်။•

•

ပြစ်ဒဏ်များ
ပထမအကြိမ် DUI ပြစ်ဒဏ်ကျခြင်းဆိုလျှင် လိုင်စင်ကို တစ်နှစ်ကြာ ယာယီသိမ်းခံရပါမည်။ 
ဒုတိယအကြိမ်မြောက် ကျူးလွန်မှုဆိုလျှင် ထောင်ဒဏ်နှင့် လိုင်စင် လေးနှစ်ကြာ ဆုံးရှုံးနိုင်ပါသည်။•

•

ယာဉ်မောင်း လိုင်စင် ချိုးဖောက်မှုပွိုင့်များ
မော်တော်ယာဉ် ဌာန (DMV) သင်၏ ယာဉ်မောင်းနှင်ချိန် စည်းကမ်းချိုးဖောက်မှုများကို စောင့်ကြည့်မှတ်သားပြီး ချိုး
ဖောက်မှုပွိုင့်များ သတ်မှတ်ပေးသည်။
ချိုးဖောက်မှုပွိုင့်များ၏ သက်ရောက်မှု ချိုးဖောက်မှုပွိုင့်များသည် သင့်ကားအာမခံကုန်ကျစရိတ်များကို တိုးလာစေ
နိုင်သည်။ ချိုးဖောက်မှုပွိုင့် ၇ ပွိုင့်ဆိုလျှင် ယာဉ်မောင်းသင်တန်းတက်ရောက်ရန် လိုအပ်နိုင်သည်။ ချိုးဖောက်မှုပွိုင့် ၁၂ ပွိုင့်
ဆိုလျှင် လိုင်စင်ကို ယာယီသိမ်းခံရနိုင်သည်။

•

•
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ပြင်းထန်သော ချိုးဖောက်မှုများ

အလယ်အလတ် ချိုးဖောက်မှုများ

အသေးစား ချိုးဖောက်မှုများ

၈။ ယာဉ်မောင်းနှင်ချိန် စည်းကမ်းချိုးဖောက်မှုများ
တွေ့ရများသော ယာဉ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်း ချိုးဖောက်မှုများ

•

• အရက်မူး၍ မောင်းနှင်ခြင်း (DUI) 

သွေး/အာမှုတ်လေဖြင့် အရက်သောက်စားမှု စစ်ဆေးခြင်းကို ငြင်းပယ်ခြင်း 
စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့ မောင်းနှင်မှု 
အလွန်အမင်း အရှိန်မြှင့်မောင်းခြင်း 
အခြားယာဉ်နှင့် ပြိုင်မောင်းခြင်း 
လူသေမှု / ယာဉ်တိုက်မှုကြောင့် လူသေခြင်း 
မော်တော်ယာဉ်ဖြင့် တိုက်ခိုက်ခြင်း 
မတော်တဆ ဖြစ်ပြီးနောက် မရပ်တန့်ခြင်း 
အဖမ်းဆီးမခံရရန် အရှိန်မြှင့်မောင်းခြင်း 
မမှန်ကန်သော နည်းလမ်းများဖြင့် လိုင်စင်ရယူရန် ကြိုးပမ်းခြင်း 
ဦးစားပေးယာဉ်ကြောကို ဦးစားမပေးဘဲ ပြင်းထန်သော ဒဏ်ရာကို ရရှိစေခြင်း

•

•

•

•

•

•

•

•

•

• မြန်နှုန်း ကန့်သတ်ချက်အထက် တစ်နာရီ ၁၅ မိုင်ထက် 
ကျော်လွန်၍ အရှိန်မြှင့်မောင်းခြင်း 
တရားမဝင် ကျော်တက်ခြင်း 
ရပ် ဆိုင်းဘုတ် / မီးနီ ဖြတ်မောင်းခြင်း 
မဆင်မခြင် မောင်းနှင်ခြင်း 
ရှေ့ကားနောက်မြီးနှင့် ကပ်၍လိုက်ခြင်း။ သင့်ရှေ့ရှိ 
ယာဉ်နောက်မှ နီးကပ်လွန်းစွာ လိုက်ခြင်း 
လိုင်စင် ယာယီသိမ်းခြင်း သို့မဟုတ် ချိုးဖောက်မှုပွိုင့်
များစွာ

•

•

•

•

•

သင်နှင့် ကားရှေ့တွင် နေရာအလုံအလောက် မထားခဲ့ပါ။
လမ်းလျှောက်သူ သို့မဟုတ် စက်ဘီးသမားကို အရင်သွားခွင့်ပြုသင့်သည့်အချိန်တွင် သွားခွင့်
မပြုခဲ့ပါ။ ဦးစားပေးယာဉ်ကြောကို ဦးစားပေးရန် ပျက်ကွက်ခဲ့သည်။ 
ရပ် ဆိုင်းဘုတ် သို့မဟုတ် မီးနီတွင် မရပ်ခဲ့ပါ။ 
ဥဩသံကြောင့် မရပ်တန့်ခဲ့ပါ။ 
သင့်ကားပြတင်းပေါက်မှ အမှိုက်ပစ်ခဲ့သည်။ 
သင့်ကလေးကို မှန်ကန်စွာ ခါးပတ်ပတ်ပေးရန် မေ့သွားခဲ့သည်။ 
လိုင်စင် မရှိဘဲ မောင်းနှင်ခဲ့သည်။ 
မတော်တဆမှု အာမခံမရှိဘဲ မောင်းနှင်ခဲ့သည်။ 
မည်သူမှ ထိခိုက်ဒဏ်ရာမရရှိသော အသေးစား မတော်တဆမှုကို သတင်းမပို့ခဲ့ပါ။

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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မလုပ်ရမည့် အရာများလုပ်ဆောင်ရမည့် အရာများ

ရပ်တန့်နေစဉ်အတွင်း

မလုပ်ရမည့် အရာများလုပ်ဆောင်ရမည့် အရာများ

၉ ရဲများနှင့် ဆက်ဆံပြောဆိုခြင်း
ယာဉ်ထိန်းရဲများက ကားရပ်ခိုင်းစဉ်အတွင်း သင့်အခွင့်အရေးများကို သိရှိခြင်း

ရဲများ၏ လမ်းဘေးချရပ်ခိုင်းခြင်းခံရသည်မှာ ရင်တုန်ပန်းတုန်ဖြစ်စေနိုင်သော်လည်း လုပ်ဆောင်ရမည့်အရာကို သိ
ထားခြင်းသည် အခြေအနေကို ချောချောမွေ့မွေ့ ဖြစ်သွားစေရန် ကူညီပေးနိုင်သည်။

မရပ်တန့်မီ

•

• မထိတ်လန့်ပါနှင့် သို့မဟုတ် အရှိန်မြှင့်မောင်း
ခြင်း မပြုလုပ်ပါနှင့်။ 
အရာရှိထံမှ ထွက်ပြေးရန် မကြိုးစားပါနှင့်။ 
အရှိန်မြှင့်မောင်းခြင်း သို့မဟုတ် ထွက်ပြေးရန် 
ကြိုးစားခြင်းတို့ မလုပ်ဆောင်ပါနှင့်။

•

•

•

• စိတ်အေးအေးထားပါ။ 
သင်လမ်းဘေးချရပ်နေကြောင်း ပြသရန် သင်၏ 
ညာဘက်ကွေ့သည့် အချက်ပြမီးကို ဖွင့်ပါ။ 
သင့်ကားကို ရပ်ထားရန် ဘေးကင်းသည့် နေရာ 
(လမ်းပခုံး၊ ပါကင်ထိုးသည့်နေရာ) ကို ရှာပါ။  
ရဲအရာရှိ အစစ် ဟုတ်၊ မဟုတ် မသေချာပါက သင်
ဘေးချမရပ်မီ အတည်ပြုရန် ၉၁၁ ကို ခေါ်ဆိုပါ။

•

သင့်ကားကို ရပ်ပါ၊ သင့်ကားအင်ဂျင်ကို စက်ပိတ်
ပြီး ကားပြတင်းမှန်ကို အောက်လျှောချပါ။ 
ရေဒီယိုကို ပိတ်ပြီး အီလက်ထရွန်နစ် ပစ္စည်းများ
ကို အသံပိတ်လိုက်ပါ။ 
ညအချိန်ဖြစ်ပါက သင်၏ကားအတွင်းခန်း မီးကို 
ဖွင့်ပါ။ 
အရာရှိက သင့်အား အပြင်မထွက်ခိုင်းလျှင် သင့်
ကားထဲတွင် နေပါ။ 
သင့်ထိုင်ခုံ ခါးပတ်ကို မချွတ်ခိုင်းပါက ၎င်းကို ပတ်
ထားပါ။ 
လက်နှစ်ဖက်စလုံးကို စတီယာရင်ဘီးပေါ် တင်ထား
ပါ။ 
သင့်ကားတွင် လိုက်ပါစီးနင်းသူများအား ၎င်းတို့၏ 
လက်များကို ၎င်းတို့ရှေ့ရှိ ထိုင်ခုံပေါ်တွင် တင်ထား
ရန် ပြောပါ။ 
စိတ်အေးအေးထားပြီး ရုတ်တရက် လှုပ်ရှားမှုများ 
မလုပ်ပါနှင့်။ 
အရာရှိသည် ယူနီဖောင်း ဝတ်မထားလျှင်၊ သင်မ
သေချာပါက ID ကို ကြည့်ရန် တောင်းဆိုနိုင်သည်။
အရာရှိ ပြောသည့်အရာတစ်ခုခုကို သင်နားမလည်
ပါက ရှင်းပြပေးရန် ယဉ်ကျေးစွာပြောပါ။

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

• ငြင်းခုံခြင်း သို့မဟုတ် ဆင်ခြေပေးခြင်းတို့ မ
ပြုလုပ်ပါနှင့်။ 
ခွင့်ပြုချက် မရှိဘဲ ကားထဲက မထွက်ပါနှင့်။ 
ID တောင်းကြည့်ရန် မကြောက်ပါနှင့်။•
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မတရားပြုမူခံရသည်ဟု ခံစားရခြင်း

ရပ်ပြီးနောက်

ရပ်တန့်နေစဉ်အတွင်း

• ပြန်တိုက်ခိုက်ရန် သို့မဟုတ် ထွက်ပြေးရန် မ
ကြိုးစားပါနှင့်။

• သင်သည် မေးခွန်းတိုင်းကို ဖြေဆိုရန် မ
လိုအပ်သော်လည်း သင်၏ အမည်နှင့် လိုင်စင် 
အချက်အလက်များကဲ့သို့ အခြေခံ မေးခွန်းများကို 
ဖြေဆိုသင့်သည်။

•

• အရာရှိက သင့်ကားထဲရှိ လူတစ်ယောက်ကို 
ဖမ်းဆီးလိုပါက အေးအေးဆေးဆေးနေပြီး မ
ခုခံပါနှင့်။ 
ဖမ်းဆီးခြင်းနှင့် ပတ်သက်ပြီး မေးခွန်းများ 
မေးမြန်းနိုင်သည်။ 
တရားရုံးတွင် သင့်ဘက်မှ ဇာတ်ကြောင်းကို 
ရှင်းပြနိုင်သည်။

•

•

• သင့်တွင် ထပ်ဆောင်း မေးခွန်းများကို ဖြေဆို
မည်၊ မဖြေဆိုမည်ကို ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့်ရှိသည်။ 
မေးခွန်းနှင့် ပတ်သက်ပြီး သင်မရှင်းပါက ရှင်း
ပြပေးရန် အရာရှိကို ယဉ်ကျေးစွာ ပြောပါ။ 
နားမလည်၍ နားလည်အောင်ရှင်းပြပေးရန်လို
ကြောင်း ပြောနိုင်သည်။

•

•

• ဥပဒေအရ တောင်းဆိုပါက သင့်အမည်၊ 
ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်နှင့် ကားမှတ်ပုံတင်တို့ကို 
တင်ပြရမည်။
၎င်းတို့ကို လှမ်းမယူမီ အရာရှိက မေးမြန်းမည်
ကို စောင့်ပါ။ 
သင့်စာရွက်စာတမ်းများကို လှမ်းမယူမီ 
အရာရှိကို ပြောပါ။

•

• သင့် ID သို့မဟုတ် မှတ်ပုံတင်ကို ပြသခြင်းနှင့် 
ပတ်သက်ပြီး ငြင်းခုံခြင်း မပြုပါနှင့်။

• ငြင်းခုံခြင်း သို့မဟုတ် ဆင်ခြေပေးခြင်းတို့ မ
ပြုလုပ်ပါနှင့်။

•

• သင် တရားဝင်ဆင့်စာရပါက ၎င်းနှင့် ပတ်သက်
သည့် မေးခွန်းများ မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။ 
အရာရှိနှင့် ငြင်းခုံခြင်း မပြုပါနှင့်။ သင့်အမှုကို 
နောက်ပိုင်းတွင် တရားရုံး၌ လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။ 
တရားဝင်ဆင့်စာကို ယူပြီး လက်မှတ်ထိုးပါ။ ၎င်း
ကို လက်မှတ်ထိုးခြင်းသည် အပြစ်ရှိကြောင်း ဝန်ခံ
ခြင်း မဟုတ်ပါ။

•

• အရာရှိသည် မတရား ပြုမူသည်ဟု သင်ယူဆ
ပါက နောက်ပိုင်းတွင် ၎င်း၏ ရဲဌာနထံ တိုင်
ချက်ဖွင့်နိုင်သည်။

• ယခုအချိန်တွင် ၎င်းနှင့် ပတ်သက်ပြီး အရာရှိ
နှင့် ငြင်းခုံခြင်း မပြုပါနှင့်။

၉ ရဲများနှင့် ဆက်ဆံပြောဆိုခြင်း
ယာဉ်ထိန်းရဲများက ကားရပ်ခိုင်းစဉ်အတွင်း သင့်အခွင့်အရေးများကို သိရှိခြင်း
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ကားကို ဘေးကင်းစွာ မောင်းနှင်ခြင်းသည် နေရာတိုင်းတွင် အရေးကြီးသည်။ 
North Carolina ပြည်နယ်တွင် သင့်ကားကို တရားဝင်နှင့် လမ်းမပေါ်တွင် 
မောင်းနှင်နိုင်စေရန်အတွက် သင်လုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်သည့် သတ်မှတ်ထား
သော အရာအချို့ရှိပါသည်။

နှစ်စဉ် စစ်ဆေးခြင်း

အခြေခံ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုဆိုင်ရာ အကြံပြုချက်များ

41

၁၀ သင့်ယာဉ်ကို ဂရုတစိုက်ထိန်းသိမ်းခြင်း

•

•

•

နှစ်တိုင်း North Carolina ပြည်နယ်တွင် NC စစ်ဆေးရေးစခန်း၌ 
လိုင်စင်ရ စက်ပြင်ဆရာက သင့်ကားကို စစ်ဆေးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
ဤအရာသည် အရာအားလုံး ဘေးကင်းကြောင်း သေချာစေရန် သင့်
ကားကို စစ်ဆေးမှုဖြစ်သည်။ 
သင်၏ မှတ်ပုံတင် သက်တမ်းမကုန်ဆုံးမီ သင့်ကားစစ်ဆေးမှုကို 
ပြီးမြောက်အောင် ကြိုးစားပါ။ 
သင့်အနီးအနားရှိ စစ်ဆေးရေး စခန်းကို အွန်လိုင်းတွင် သို့မဟုတ် အနီး
တစ်ဝိုက်ကို မေးမြန်းခြင်းဖြင့် အလွယ်တကူ ရှာဖွေနိုင်သည်။

•

•

• ဘရိတ်များ (ရပ်တန့်ရန်) သင့်ဘရိတ်များသည် မာသည်ဟု ခံစားရပြီး 
ထူးဆန်းသော ဆူညံသံများ မရှိဘဲ သင့်ကားကို ချောမွေ့စွာ ရပ်တန့်စေ
သင့်သည်။ 
မီးများ (ကြည့်ရန်) ညဘက်နှင့် ရာသီဥတုဆိုးဝါးချိန်တွင် သင် 
ကောင်းကောင်းမြင်ရရန်နှင့် သင့်အား ကောင်းကောင်းမြင်နိုင်စေရန်
အတွက် သင့်ကားမီး (ရှေ့မီးများ၊ နောက်မီးများ၊ အချက်ပြမီးများ) 
အားလုံး ကောင်းစွာ အလုပ်လုပ်နေကြောင်း သေချာပါစေ။ 
တာယာများ (ဘေးကင်းစေရန်) ပြတ်ရှမှုများ၊ အက်ကြောင်းများ 
သို့မဟုတ် ပါးသွားသော တာယာပန်းများ ရှိ၊ မရှိ သင့်တာယာများကို ပုံ
မှန် စစ်ဆေးကြည့်ပါ။ ၎င်းတို့ မကောင်းပုံပေါ်နေပါက အသစ်လဲရန် 
အချိန်ရောက်ပါပြီ။ သင့်တာယာများရှိ လေဖိအားကိုလည်း တစ်လတစ်
ကြိမ် စစ်ဆေးကြည့်ပါ။ လေနည်းနေလျှင် လေထိုးပါ သို့မဟုတ် လေ
များလွန်းနေလျှင် လေအချို့ကို ထုတ်ပါ။

•

ဘရိတ်များ၊ မီးများနှင့် တာယာများ ရပ်တန့်ရန်၊ ကြည့်ရန်နှင့် ဘေးကင်းစေရန် 
ဤအချက်သုံးချက်သည် ဘေးကင်းစွာ မောင်းနှင်ရန်အတွက် အလွန်အရေး
ပါသည်

အိတ်ဇောစနစ်

•

• သင့်အိတ်ဇောစနစ်ရှိ ယိုစိမ့်မှုသည် အန္တရာယ်ရှိသော အခိုးအငွေ့များ
ကို ထုတ်လွှတ်နိုင်သောကြောင့် အန္တရာယ်ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ 
သင့်အိတ်ဇောယိုစိမ့်မှုဖြစ်နိုင်သည်ဟု ယူဆပါက ၎င်းကို စက်ပြင်ဆရာ
ဖြင့် စစ်ဆေးကြည့်ပြီး တတ်နိုင်သမျှ အမြန်ဆုံး ပြင်ဆင်ပါ။
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