
North Carolina ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ် 
အလံာ်နဲၣ်ကျဲ
တၢ်ဟံးန့ၢ်နလဲးစ့ၣ်  
အတၢ်နဲၣ်ကျဲတဆီဘၣ်တဆီလၢနဂီၢ်



တၢ်နီၤဖး 1 
တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲဒီးလဲးစ့ၣ်

တၢ်ဂ့ၢ်ခိၣ်တီတဖၣ်

• တချုးနလဲၤဆူ DMV 

• နတၢ်လဲၤဆူ NC DMV

• တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ

တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ

• တၢ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ  
နတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တၢ်မၤကွၢ်အဂီၢ်

• တၢ်မၤဝဲ  
ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်အတၢ်မၤကွၢ်

တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်

တၢ်နီၤဖး 2 

တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်အတၢ်ဘျၢတဖၣ် လၢ  
North Carolina အပူၤ

1. တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ကျဲ

2. တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး မ့ၣ်အူတဖၣ်

3. ကျဲအတၢ်ဘျၢတဖၣ်

တၢ်မၤလိနၢ်ပၢၢ်ကျဲ

4. ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ် တၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်လၢ

5. လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤယီၢ်တကိးတဖၣ် ဒီး ဖိသၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤတဖၣ်

6. တၢ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ် တၢ်အိၣ်သးအကလုာ်ကလုာ်

7. တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဒီးပှၤဂၤ

တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်

8. တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်တဖၣ်

9. တၢ်ဘၣ်ထွဲခီဆၢလိာ်သးယၢ်ခီယၢ်ခီဒီး ပၢၤကီၢ်

10. တၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲ နသိလ့ၣ်

တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအဂၤ



တၢ်နီၤဖး 1
တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲဒီးလဲးစ့ၣ
 တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ
  • တချုးနလဲၤဆူ DMV

  • နတၢ်လဲၤဆူ NC DMV

  • တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျ

 တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်
  •  တၢ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ  

နတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တၢ်မၤကွၢ်အဂီၢ်

  •  တၢ်မၤဝဲ ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်အတၢ်မၤကွၢ
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နတၢ်လဲၤဆူ NC DMV

တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ

DMV ဝဲၤဒၢး နၣ်ရံၣ်တဖၣ် ဒီး တၢ်ဘျၢတဖၣ်  
ဆီတလဲအသးသ့ဝဲအဃိ.

အကါဒိၣ်လၢ ကသမံသမိးကွၢ်ထံ NCDMV ပှာ်ယဲၤသန့အံၤ 
လၢတၢ်ဂ့ၢ်ချုးကတီၢ်ကတၢၢ်တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ်လီၤ.

https://www.ncdot.gov/dmv/offices-services/

locate-dmv-office/Pages/dmv-offices.aspx

ဟဲကိး တံၤသကိး မ့တမ့ၢ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိ  
တဂၤဂၤ လၢတၢ်မၤစၢၤအဂီၢ်
နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢ  
ကနၢ်ပၢၢ်တၢ်လၢအမၤသးတဖၣ်  
ဖဲနတၢ်လဲၤအဆၢကတီၢ်အခါန့ၣ်  
မၤလီၤတံၢ်လၢ ကဟဲကိး နတံၤသကိး  
မ့တမ့ၢ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တဂၤဂၤ  
လၢတၢ်မၤစၢၤအဂီၢ်တက့ၢ်.

တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်တဖၣ် မၤစၢၤနၤလၢ သုတအိၣ်ခိးဘၣ်တၢ်ယံာ်ယံာ်တဂ့ၤအဂီၢ်လီၤ,  
သနာ်က့ တမ့ၢ်တၢ်လၢနကဘၣ်မၤအီၤသပှၢ်ကတၢၢ်ဘၣ်. 
နသ့ၣ်နံၤဖးသီ တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် လၢအီၣ်လဲသ့ဝဲ ဖဲ  
https://skiptheline.ncdot.gov/

နသ့ၣ်နံၤဖးသီ တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် လၢအီၣ်လဲသ့ဝဲ ဖဲ 1

နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ် ပှၤတဲကျိးထံတၢ်တဂၤန့ၣ်,  
သ့ၣ်နံၤဖးသီ တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်တက့ၢ်.

•  ဆဲးကျိး 919-715-7000

•  မုၢ်ဆၣ် တုၤ မုၢ်ဖီဖး

•  ဂီၤ 8:00 နၣ်ရံၣ် တုၤလၢဟါ 5:00 နၣ်ရံၣ်

ပှၤတဲကျိးထံတၢ်အံၤ ကျိးထံက့ၤ  
တၢ်လၢအမၤအသးတဖၣ် ဖဲနတၢ်လဲၤအံၤ  
သ့ဝဲသနာ်က့, အကျိးထံက့ၤ တၢ်မၤကွၢ်တဖၣ်  
လၢအနီၢ်ကစၢ်တသ့ဘၣ်.

တၢ်ဃ့ထီၣ် ပှၤတဲကျိးထံတၢ်တဂၤ2
နလဲၤဆူ DMV ဝဲၤဒၢး လၢတလိၣ်ဟံးန့ၢ်  
တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် ဖဲမုၢ်ဆၣ် တုၤမုၢ်ဖီဖး သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

•  နမ့ၢ်တအိၣ်ဒီး တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်န့ၣ်  
အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤပာ်နသးလၢ  
ကရဲၣ်လီၤသးအိၣ်ခိးတၢ်တက့ၢ်. သနာ်က့, DMV  

တအိၣ်ဒီး ပှၤတဲကျိးထံတၢ်တဖၣ်  
လၢလဲၤနုာ်ထံၣ်လိာ်သး ပှၤတမှံၤတဖၣ်အဂီၢ်ဘၣ် ဒီး  
တၢ်အိၣ်ခိးတၢ် အဆၢကတီၢ်တဖၣ် ကယံာ်ဝဲအါန့ၢ်အန့ၣ်  
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်လီၤ.

•  သ့ၣ်နီၣ်လၢ ကလဲၤဒုးသ့ၣ်ညါနတၢ်ဟဲတုၤ  
ဖဲနလဲၤတုၤဆူ DMV တထံၣ်ဃီတက့ၢ်.

လဲၤနုာ်ထံၣ်လိာ်သး3

https://www.ncdot.gov/dmv/offices-services/locate-dmv-office/Pages/dmv-offices.aspx
https://www.ncdot.gov/dmv/offices-services/locate-dmv-office/Pages/dmv-offices.aspx
https://skiptheline.ncdot.gov/.


5

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီး ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်လဲအလဲးစ့ၣ် လၢကီၢ်စဲၣ်အဂၤတဘ့ၣ်န့ၣ်,  
နဘၣ်စိာ်ခီအီၤဆူ North Carolina လဲးစ့ၣ် လၢအသီ 60 ကတီၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ.  
နဃုထံၣ်အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ ဘၣ်ဃးဒီး တၢ်မၤကျဲသနူအံၤ ဖဲ NCDMV  
ပှာ်ယဲၤသန့ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

သမံသမိးကွၢ် NCDMV ပှာ်ယဲၤသန့ https://www.ncdot.gov/dmv/

offices-services/online/Pages/default.aspx လၢ  
ဝဲၤဒၢးတၢ်မၤအနၣ်ရံၣ်ခဲအံၤတဖၣ်, တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်အတၢ်ရဲၣ်လီၤ, ဒီး  
လံာ်တီလံာ်မီလၢအလိၣ်တဖၣ် အစရီလၢပှဲၤအဂီၢ် တက့ၢ်.

ကီၢ်စဲၣ်အချၢ  
တၢ်စိာ်ခီတဖၣ်

တၢ်သုးလီၢ်သုးကျဲလၢ  
NC အပူၤ

DMV ဝဲၤဒၢး တၢ်ဂ့ၢ်
တၢ်ကျိၤ

Plan Your Visit to the North Carolina DMV

ဖဲမၤန့ၢ် နပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်အတၢ်ပျဲ ဝံၤအလီၢ်ခံ နမ့ၢ်သုးလီၢ်သုးကျဲန့ၣ်,  
နကဘၣ်မၤသီထီၣ် နအိၣ်ဆိးလီၢ်ကျဲလၢ DMV န့ၣ်လီၤ.  
နမၤတၢ်အံၤလၢအီၣ်လဲဖဲ https://www.ncdot.gov/dmv/license-id/

renewal-replacement မ့တမ့ၢ် လၢနီၢ်ကစၢ်ဖဲ ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်လဲးစ့ၣ်အဝဲၤဒၢး 
သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

တၢ်အလဲတဖၣ် တၢ်ပာ်ဖျါရဲၣ်လီၤအီၤဖဲ DMV ပှာ်ယဲၤသန့ 
https://www.ncdot.gov/dmv/license-id/driver-licenses/Pages/licenses-fees.aspx

တၢ်ဃ့ထီၣ် ပှၤတဲကျိးထံတၢ်တဂၤ

တၢ်ဟံးန့ၢ် ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်န့ၣ် အိၣ်ဒီး တၢ်မၤအပတီၢ်စှၤကိးခါ ဒ်သိးကအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤနသးလၢ နတၢ်လဲၤဆူ. တၢ်မၤအပ
တီၢ် 1 န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ န့ၣ်လီၤ.

Required Documents and Studying for the Test

နကဘၣ်လဲၤစိာ် လံာ်တီလံာ်မီတဖၣ် လၢကပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤ တၢ်ဂ့ၢ်တဘျုးမံၤအဂီၢ်လီၤ.

ပာ်ဖှိၣ် လံာ်တီလံာ်မီလၢအလိၣ်တဖၣ်

  လံာ်တီလံာ်မီတဖၣ် တၢ်ကွဲးနီၣ်စရီ

  နမံၤအလၢအပှဲၤ ဒီး  
နံၤအိၣ်ဖျဲၣ် အတၢ်အုၣ်သး

 

  နတၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးအလီၢ်လၢ  
NC အပူၤ အတၢ်အုၣ်သး

  နပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအနီၣ်ဂံၢ် မ့တမ့ၢ် နတၢ်အိၣ်ဆိးလၢအဖိးမံဒီးသဲစး  
လၢအမဲရကၤကီၢ်စၢဖှိၣ်အပူၤ အတၢ်အုၣ်သး

 

  သိလ့ၣ်တၢ်ဟံးမူဟံးဒါ တၢ်အုၣ်ကီၤ အတၢ်အုၣ်သး လၢ  
တၢ်အုၣ်ကီၤခီပနံာ်လၢအိၣ်ဒီး North Carolina လဲးစ့ၣ်

တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ

https://www.ncdot.gov/dmv/offices-services/online/Pages/default.aspx
https://www.ncdot.gov/dmv/offices-services/online/Pages/default.aspx
https://www.ncdot.gov/dmv/license-id/renewal-replacement
https://www.ncdot.gov/dmv/license-id/renewal-replacement
https://www.ncdot.gov/dmv/license-id/driver-licenses/Pages/licenses-fees.aspx
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လၢကမၤန့ၢ် ပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲအဂီၢ်, လိၣ်လၢနကဖျိထီၣ် တၢ်မၤကွၢ် 3 ခါ န့ၣ်လီၤ.
လၢကမၤန့ၢ် နပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်အဂီၢ်, နကဘၣ်ဖျိထီၣ် ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်အတၢ်မၤကွၢ်  
စ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ
Plan Your Visit to the NCDMV

တၢ်သံကွၢ်အိၣ်ဝဲ 25 ခါ, ဒီး လိၣ်လၢနစံးဆၢအီၤကဘၣ်ဝဲ 
20 ခါ ဒ်သိးကဖျိထီၣ်အီၤန့ၣ်လီၤ.

• DMV ပှၤသမံသမိးမၤကွၢတ်ၢတ်ဂၤ ကပဲာ်ထံနၤီဖး  
နတၢထံ်ၣ် ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ ်နတၢတ်ၤုထီၣ်ဘးဒီး  
နၣ်ီထိၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအစှၤကတၢၢတ်ဖၣ်  
လၢတၢန်ၣ်ီသိလၣ့်လၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

•  နမ့ၢ်စူးကါညီနုၢ်အီၤန့ၣ် သိးဃာ် နမဲာ်ဒိး မ့တမ့ၢ်  
မဲာ်ကျးလါနါတဖၣ် တက့ၢ်.

•  နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ် မဲာ်ထံကလၤဘှီဂ့ၤတၢ်ထံၣ် (corrective 

lenses) လၢကထံၣ်တၢ်ဂ့ၤဂ့ၤအဂီၢ်န့ၣ်, နကြၢးသိးဃာ်အီၤ 
ဖဲနနီၣ်သိလ့ၣ် တဘျီလၢ်လၢ်အခါန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ထံၣ်အတၢ်မၤကွၢ်
(ပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ)

•  တၢ်အံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်ကွဲးအတၢ်မၤကွၢ် လၢအိၣ်ဒီး တၢ်
ဃုထၢ-တဘျုးခါ အတၢ်သံကွၢ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး 
သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲတၢ်ဘျၢတဖၣ် ဒီး တၢ်
နီၣ်သိလ့ၣ်အလုၢ်လၢ် လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်
တဖၣ် န့ၣ်လီၤ.

•  တၢ်မၤကွၢ်အံၤ သန့ၤထီၣ်အသးလၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ
လၢအအိၣ်လၢ North Carolina ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ် 
အလံာ်နဲၣ်ကျဲအပူၤ န့ၣ်လီၤ.

•  တၢ်မၤကွၢ်တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်အံၤ အိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ အဲ
ကလံးကျိာ်, စပ့ၣ်ကျိာ်, အၢ်ရးဘ်ကျိာ်, တရူးကျိာ်, 
ကၠၢမနံၣ်ကျိာ်, ယပၣ်ကျိာ်, ခိၣ်ရံယါကျိာ်, ရးရှၢၣ်
ကျိာ်, ဒီး ဘံၣ်ယဲးနၣ်ကျိာ် န့ၣ်လီၤ.

•  နမ့ၢ်လိၣ်အါထီၣ်ဘၣ် တၢ်မၤစၢၤန့ၣ်, နဃ့ထီၣ် တၢ်
ကလုၢ်တၢ်မၤကွၢ် လၢအဲကအံးကျိာ် သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

တၢ်မၤကွၢ်တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်
(ပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ)

• DMV ပှၤသမံသမိးမၤကွၢ်တၢ်အံၤ ကဒုးနဲၣ်နၤ  
သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအတၢ်ပနီၣ်  
လၢအတဒ်သိးလိာ်သး 12 ခါ န့ၣ်လီၤ.

•  တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ်ဒုးနဲၣ်အီၤ  
သန့ၤထီၣ်သးလၢ အဝဲသ့ၣ်အလွဲၢ်, အက့ၢ်ဂီၤဒိ,  
အပနီၣ်, မ့တမ့ၢ် အတၢ်ကစီၣ် အဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ.

           နကဘၣ်ဃုထၢထီၣ် တၢ်စံးဆၢလၢအဘၣ်  
အစှၤကတၢၢ် 9 ခါ လၢ 12 ခါအကျါ  
ဒ်သိးကဖျိထီၣ်တၢ်မၤကွၢ်အံၤန့ၣ်လီၤ.

•  တၢ်မၤကွၢ်အံၤအလီၢ်အိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ကမၤန့ၢ်  
ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်အဂီၢ် သနာ်က့, တလိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ  
ပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲအဂီၢ်ဘၣ်.

•  ဖဲပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်အတၢ်မၤကွၢ်အံၤအခါ, 
DMV ပှၤသမံသမိးမၤကွၢ်တၢ်အံၤ ကဒိးနသိလ့ၣ်ဒီးနၤ  
ဒီး ကခံကွၢ်စီၤကွၢ် နတၢ်သ့ဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ်  
တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်အတၢ်အိၣ်သးအကလုာ်ကလုာ်  
ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ်လီၤ.

•  ပှၤသမံသမိးမၤကွၢ်တၢ်အံၤ ကဟ့ၣ်လီၤနၤ တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ် 
လၢအဲကလံးကျိာ်, ဒီး နကဘၣ်လူၤပိာ်ထွဲအီၤ  
လီၤတံၢ်လီၤဆဲးန့ၣ်လီၤ.

ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်အတၢ်မၤကွၢ်
(ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်)

သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ  
တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် အတၢ်မၤကွၢ်
(ပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ)ဲ
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တၢ်ဟံးန့ၢ် နပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ
တၢ်နီၣ်လိသိလ့ၣ် အတၢ်ဘျၢတဖၣ

•  ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အိၣ်ဒီးလဲးစ့ၣ်တဂၤ လၢအသးအိၣ် 18 နံၣ်ဆူအဖီခိၣ် ကဘၣ်ဆ့ၣ်နီၤဝဲဒၣ်လၢ  
ပှၤဒိးသိလ့ၣ်အလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤထီဘိန့ၣ်လီၤ.

•  လူၤထွဲမၤထွဲ သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲတၢ်ဘျၢတဖၣ် ဒီး တၢ်အချ့ တၢ်ပာ်ပနီၣ်တဖၣ် ခဲလၢာ်တက့ၢ်.

သးခုဃုာ်ဒီးနၤ လၢနဖျိထီၣ် တၢ်မၤကွၢ်တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်လၢတၢ်ကွဲးအံၤန့ၣ်လီၤ. အခဲအံၤ နအိၣ်ဒီး  
ပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ, လၢအပျဲနၤလၢ ကနီၣ်လိသိလ့ၣ် လၢတၢ်တြီဃာ်တနီၤနီၤအဖီလာ် န့ၣ်လီၤ.

နီၣ်လိသိလ့ၣ်လၢ ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်လၢ
အလဲးစ့ၣ်အိၣ်တဂၤ-

ဆဲးမၤလိသ့အါထီၣ် နတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်အတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်,  
ဆဲးမၤတယၢၢ် တၢ်လၢနတနာ်န့ၢ်လီၤသးဒ်နမၤအီၤသ့ဂ့ၤဂ့ၤတဖၣ်.

ကွၢ် နသိလ့ၣ်အမဲာ်ထံကလၤတဖၣ် 
ခဲအံၤခဲအံၤ-

နသိလ့ၣ်အလီၢ်ခံဒီးအကပၤ တၢ်ကဲထီၣ်အသးတဖၣ်န့ၣ် 
အိၣ်ပလီၢ်သူၣ်ပလီၢ်သးအီၤ.

သမံသမိးကွၢ်ထံ North Carolina  
ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ် အလံာ်နဲၣ်ကျဲ-

တၢ်နီၤဖးလၢအဘၣ်ဃးဒီး တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်အလုၢ်လၢ်  
လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ် ဒီး တၢ်လူၤပိာ်မၤထွဲ  
ကျဲအတၢ်ဘျၢတဖၣ်န့ၣ် ကွၢ်ထံကွၢ်ဆးအီၤဂ့ၤဂ့ၤတက့ၢ်.

စူးကါ  
နတၢ်ဃၣ်တရံးသးအတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်  
ကြၢးကြၢးဘၣ်ဘၣ်-

ထိဘိန့ၣ် ဟ့ၣ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ  
လၢနတၢ်ပညိၣ်တဖၣ်အဂီၢ် တချုးဃၣ်တရံးသး မ့တမ့ၢ်  
ဆီတလဲ ကျဲအကျိၤအခါ.

ပာ်သူၣ်ပာ်သး  
တၢ်လၢနခိၣ်နဃၢၤဝးဝးတဖၣ်-

ပလီၢ်သူၣ်ပလီၢ်သးလၢ သိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ်, ပှၤဟးလၢခီၣ်တဖၣ်, 
လ့ၣ်ယီၢ်တဖၣ်, ဒီး တၢ်လၢဒုးကဲထီၣ်တၢ်ဘၣ်ယိၣ်သ့တဖၣ်  
ဒ်အမ့ၢ် ကျဲဂာ်တဲာ်မ့ၢ်ဖီးပနီၣ်တဖၣ်.

ကွၢ်ကျဲအကပၤ  
တချုးဃၣ်တရံးသးအခါ-

တၢ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ တၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်လၢအနီၣ်ထိၣ်အကါဒိၣ်တမံၤ 
ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ် သိလ့ၣ်သုတအိၣ်နီတဆိ  
ဖဲတၢ်လီၢ်လၢနထံၣ်တဖျါအပူၤတဂ့ၤ န့ၣ်လီၤ.

ပၢၤဃာ် တၢ်ဒ့ၣ်စၢၤလၢအပူၤဖျဲးဒီး
တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်-

ပာ်တၢ်လီၢ်လီၤဟိလၢ နသိလ့ၣ် ဒီး သိလ့ၣ်အိၣ်လၢနမဲာ်ညါတဆိ  
အဘၢၣ်စၢၤ လၢလၢလီၢ်လီၢ် ဒ်သိးကခီဆၢထီၣ်  
တၢ်အိၣ်ပတုာ်သတူၢ်ကလာ် ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်.

လဲၤဆူနတၢ်မၤကွၢ်  
လၢတၢ်သူၣ်ဂၢၢ်သးဂၢၢ်အပူၤ ဒီး  
လၢတၢ်အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးအပူၤ

တၢ်သါနုာ်လီၤကလံၤယိာ်ယိာ်ဆူပသိၣ်အပူၤ ဒီး  
တၢ်ပာ်သးဂၢၢ်ဂၢၢ်န့ၣ် မၤစၢၤနၤသ့ဝဲ  
ဒ်သိးစံးဆၢတၢ်သံကွၢ်ကန့ၢ်ဝဲအဂ့ၤကတၢၢ် န့ၣ်လီၤ.

ပှၤနီၣ်လိသိလ့ၣ်အတၢ်ပျဲ တၢ်တြီဃာ်တဖၣ်

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်
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တၢ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ နတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တၢ်မၤကွၢ်အဂီၢ်
တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်လၢ တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ်

ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်အတၢ်မၤကွၢ်အံၤ မ့ၢ်ဝဲနတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢ ကဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ်  
နတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်လၢ ကနီၣ်လိလ့ၣ် ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် လၢကျဲအပူၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်

တၢ်ပၢဆှၢ သိလ့ၣ်
•   တၢ်သုးဃီၤသးဆူ ကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ်, တၢ်အိၣ်ပတုာ် 

အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်, ဒီး သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ 
အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်

•   တၢ်အိၣ်ပတုာ်ချ့ချ့ လၢပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်
•   တၢ်ဘိးဃၣ်ကဒါကွံာ်သး ဒီး တၢ်သုးဆူလီၢ်ခံ
•   တၢ်အိၣ်ကတီၢ်, တၢ်စးထီၣ်လဲၤ, ဒီး  

တၢ်ပတုာ်သိလ့ၣ် ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်
•   တၢ်စူးကါ ချးခၠ် (clutch), မ့ၢ်ဘၣ်ထွဲဘၣ်ဃးန့ၣ်

ကျဲဂ့ၢ်ဝီ တၢ်ပလီၢ်သူၣ်ပလီၢ်သး
•   တၢ်ကွၢ် သိလ့ၣ်အမဲာ်ထံကလၤတဖၣ် ဒ်ညီနုၢ်အသိး
•   တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ ကျဲအကျိၤ  

တဒ်သိးလိာ်သးတဖၣ်အပူၤ, တၢ်ဆီတလဲ  
ကျဲအကျိၤတဖၣ်

•   တၢ်လူၤပိာ်သိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ်ခံ ဒီး တၢ်လဲၤခီဂာ်ကွံာ် 
သိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ် ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်

•   တၢ်ပျဲကျဲဆူ ပှၤဟးလၢခီၣ်တဖၣ် ဒီး  
သိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ်  
ဒ်သိးကနုာ်လီၤခီဂာ်ကျဲလၢတၢ်မဲာ်ညါ.

ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ် အတၢ်ပၢၤသိလ့ၣ် ဒီး တၢ်မုာ်တၢ်ပၢၤ
•   တၢ်ဆ့ၣ်နီၤကြၢးကြၢးဘၣ်ဘၣ်  

ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အဆၢကတီၢ်

တၢ်သုးလဲၤတၢ်သ့သ့ဘၣ်ဘၣ်
•   တၢ်မၤ တၢ်ဃၣ်တရံးသးတဖၣ် လိၤလိၤဘၣ်ဘၣ်
•   တၢ်မၤ သၢပတီၢ်သၢဆီ တၢ်ဃၣ်တရံးသးတမံၤ

တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး တၢ်ဆဲးကျိးဆဲးကျၢလိာ်သး
•   တၢ်စူးကါ တၢ်ဃၣ်တရံးသး အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်,  

တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် အမ့ၣ်အူတဖၣ်, ဒီး သိလ့ၣ်ပံပီၤ 
ကြၢးကြၢးဘၣ်ဘၣ်

Note

လၢကမၤန့ၢ် နပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်အဂီၢ်, နကဘၣ်ဖျိထီၣ်  
ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်အတၢ်မၤကွၢ် စ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ.
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1. စးထီၣ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဖဲ ကျဲအစုထွဲယံၤယံၤတကပၤ. 

2. ကွၢ်ထံ သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ ဒီး မၤလီၤတံၢ်လၢ တၢ်ကပျီဝဲ လၢကဆဲးလဲၤဆူညါအဂီၢ်.

3.  ဟ့ၣ်စုစ့ၣ်အတၢ်ပနီၣ် ဒီး နီၣ်ဆူအမဲာ်ညါကယီကယီ ဖဲဃၣ်တရံး ပၣ်ကၢၤ (steering wheel)  

ဆူအစ့ၣ်တကပၤအခါ. 

4. နဖီတၢၣ်န့ၣ် မ့ၢ်ဒ်သိး ကပာ်နသိလ့ၣ် ဘူးဘူးဖဲ စုစ့ၣ် ကျဲကစီၢ် (curb) မ့တမ့ၢ် ကျဲအကနူၤ န့ၣ်လီၤ.

5. အိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ် လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့.

6. သုးလီၢ်ခံ (back up) ကယီကယီ ဖဲဃၣ်တရံး ပၣ်ကၢၤဆူအထွဲတကပၤအခါ.

7.  ဃၣ်တရံးအီၤ ပၢၢ်တုၤလၢ သိလ့ၣ်အံၤ ဘူးအခိၣ်ကလိၤအသးဆူ ဘးခီတကပၤ ဒီး ဘူးဘူးဖဲ ကျဲကစီၢ် မ့တမ့ၢ် ကျဲအကနူၤ.

8. အိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ် လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့ အသီတဘျီ.

9. နီၣ်ဆူအမဲာ်ညါကယီကယီ ဖဲဃၣ်တရံး ပၣ်ကၢၤဆူ စုစ့ၣ်တကပၤအခါ.

10. မၤဘျၢမၤလိၤနသိလ့ၣ် ပၢၢ်တုၤလၢ နသုးလီၢ်ခံတုၤလၢ ကျဲအကျိၤအဘၣ်အပူၤ.

လၢကမၤ သၢပတီၢ်သၢဆီ တၢ်ဃၣ်တရံးသးတမံၤအဂီၢ်

တၢ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ နတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တၢ်မၤကွၢ်အဂီၢ်
တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်လၢ တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ်
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တၢ်ဖျိထီၣ် တၢ်မၤကွၢ် ဒီး တၢ်ကဲထီၣ်ပှၤအိၣ်ဒီးလဲးစ့ၣ်

1. အဆိကတၢၢ်, ဟံးန့ၢ်တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်ဖဲ NCDMV (ကွၢ် လံာ်ကဘျံးပၤ 5 & 6)

ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်အတၢ်မၤကွၢ်အံၤ မ့ၢ်ဝဲတၢ်အပတီၢ်လၢခံကတၢၢ် လၢတၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ် 
North Carolina ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်အဂီၢ်လီၤ. တၢ်လၢကဘၣ်မုၢ်လၢ်ဆိပာ်စၢၤ.

ဖဲနဖျိထီၣ် ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်အတၢ်မၤကွၢ် ဝံၤတကီၢ်ခါ, တၢ်ကဟ့ၣ်လီၤနၤ North Carolina  

ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်န့ၣ်လီၤ.

နီၣ်လိသး, နီၣ်လိသး, နီၣ်လိသး
•   နနီၣ်သိလ့ၣ် မုာ်မုာ်ညီညီမ့ၢ်သ့ အါန့ၢ်အန့ၣ်, န

တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ် ကဂ့ၤဒိၣ်ဝဲအါန့ၢ်အန့ၣ် လၢကဖျိ
ထီၣ်တၢ်မၤကွၢ်လီၤ.

ဟဲတုၤဆူ နတၢ်မၤကွၢ် ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ်
•   တၢ်န့ၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ်ယူးယီၣ်ပးကဲဆူ  

ပှၤသမံသမိးမၤကွၢ်တၢ်အံၤအတၢ်ဆၢကတီၢ်  
ဒီး ဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ် နမူနဒါန့ၣ်လီၤ.

အိၣ်ဒီး တၢ်သံၣ်သူးဆဲးလၤ ဒီး မ့ၢ်နဲ ပှၤမၤတၢ်သ့စဲၣ်နီၤ
•   တၢ်ပာ်သူၣ်ပာ်သးအဂ့ၤအဝါ လဲၤတၢ်ယံၤယံၤသ့လီၤ.  

နမ့ၢ်တသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်န့ၣ် လၢကသံကွၢ်တၢ်အဂီၢ်  
တဘၣ်ပျံၤတၢ်တဂ့ၤ. တၢ်သံကွၢ်လီၤတံၢ်  
တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်န့ၣ် ဂ့ၤဒိၣ်န့ၢ်ဒံး တၢ်မၤကမၣ်တၢ်လီၤ.

ပာ်နသးဂၢၢ်ဂၢၢ် ဒီး စၢၢ်ဆၢဖှိၣ်နသး
•   ဟံးန့ၢ်တၢ်ဆၢကတီၢ်, တဘၣ်မၤတၢ်ချ့ချ့တဂ့ၤ, ဒီး  

နာ်န့ၢ် နတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်အတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်တက့ၢ်.

ပသးခုဃုာ်ဒီးနၤလီၤ. အခဲအံၤ တၢ်သဘျ့အိၣ်ဒီးနၤလၢ ကနီၣ်သိလ့ၣ် ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် ဒီး ဖိးမံဒီးသဲစး လၢကျဲအဖီခိၣ်လံန့ၣ်လီၤ.

Note

DMV ပှၤသမံသမိးမၤကွၢ်တၢ်အံၤ ကဟ့ၣ်နၤ တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်လီၤ. လူၤပိာ်ထွဲ တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်အံၤ  
ထံထံဆးဆးဒီးလီၤတံၢ်လီၤဆဲး တက့ၢ်.

•   တၢ်မၤကွၢ်အံၤကပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်သ့သ့ဘၣ်ဘၣ် အကလုာ်ကလုာ်လီၤ. တၢ်န့ၣ်ကပၣ်ဃုာ်ဒီး  
တၢ်စးထီၣ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ ကျဲကစီၢ်, တၢ်ပတုာ်သိလ့ၣ်ဖဲ တၢ်အိၣ်ပတုာ် အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး  
ကျဲဂာ်တဲာ်မ့ၢ်ဖီးပနီၣ်တဖၣ်, တၢ်ဃၣ်တရံးသိလ့ၣ်ဆူတၢ်အသနၢၣ်တဖၣ်, တၢ်ဘိးဃၣ်ကဒါကွံာ်သိလ့ၣ်, ဒီး  
တၢ်ဃုထံၣ်ကျဲလၢကလဲၤဆူ သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲအတၢ်အိၣ်သး အကလုာ်ကလုာ်န့ၣ်လီၤ.

•  ပှၤသမံသမိးမၤကွၢ်တၢ်အံၤ ကပဲာ်ထံနီၤဖး နတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်ခဲလၢာ်ပာ်ဖှိၣ်. တၢ်အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီး  
တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်လၢ ကပၢဆှၢသိလ့ၣ်, ကမၤတၢ်ဆၢတဲာ်လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်, ဒီး ကလူၤပိာ်ထွဲ  
ကျဲအတၢ်ဘျၢတဖၣ်လီၤ.

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်

တၢ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ နတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တၢ်မၤကွၢ်အဂီၢ်



တၢ်နီၤဖး 2
တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်အတၢ်ဘျၢတဖၣ် လၢ 
North Carolina အပူၤ
 တၢ်မၤလိနၢ်ပၢၢ်ကျဲ
  1. တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ကျဲ

  2. တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး မ့ၣ်အူတဖၣ်

  3. ကျဲအတၢ်ဘျၢတဖၣ်

 တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်
  4. ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ် တၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်လၢ

  5. လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤယီၢ်တကိးတဖၣ် ဒီး ဖိသၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤတဖၣ်

  6. တၢ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ် တၢ်အိၣ်သးအကလုာ်ကလုာ်

  7. တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဒီးပှၤဂၤ

 တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအဂၤ
  8. တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်တဖၣ်

  9. တၢ်ဘၣ်ထွဲခီဆၢလိာ်သးယၢ်ခီယၢ်ခီဒီး ပၢၤကီၢ်

  10. တၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲ နသိလ့ၣ်
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1 တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ကျဲ
သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်

တၢ်အိၣ်ပတုာ် အတၢ်ပနီၣ်

အိၣ်ပတုာ် လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့, ကွၢ်ကျဲခံကပၤလၢာ်, ဒီး  
ဟ့ၣ်ကျဲဆူ ပှၤဟးလၢခီၣ်တဖၣ် ဒီး သိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ်.

ပျဲပှၤဂၤကျဲ တၢ်ပနီၣ် (Yield Sign)

မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် မ့တမ့ၢ် အိၣ်ပတုာ် ဒ်သိးကပျဲ  
သိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ် လဲၤလၢညါ, လီၤဆီဒၣ်တၢ်ဖဲ ကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ်.

ကျဲအကမၣ် / နုာ်လီၤတဂ့ၤ (Do Not Enter)

နလဲၤနုာ်လီၤဆူ ကျဲလၢအကမၣ်. ဃၣ်တရံးက့ၤနသး တဘျီဃီ

တၢ်အချ့ တၢ်ပာ်ပနီၣ်တဖၣ်

တၢ်အချ့ကတၢၢ်လၢ နနီၣ်သိလ့ၣ်သ့. တၢ်ပနီၣ်တနီၤနီၤ အိၣ်ဒီး  
တၢ်အချ့အစှၤကတၢၢ် အတၢ်ပာ်ပနီၣ်တဖၣ် စ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ.

ဃၣ်တရံးသးတဂ့ၤ (No Turn)

တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်အံၤ တဲနၤ တၢ်ဃၣ်တရံးသးလၢနမၤအီၤတသ့တဖၣ်  
(စုစ့ၣ်, စုထွဲ, မ့တမ့ၢ် U-တၢ်ဃၣ်တရံးသး)

လီၢ်ကဝီၤလၢခီဂာ်တသ့ (No Passing Zone)

တဘၣ်ဆီတလဲ ကျဲအကျိၤ မ့တမ့ၢ် လဲၤခီဂာ် သိလ့ၣ်အဂၤ  
ဖဲတၢ်လီၢ်အံၤတဂ့ၤ.

ကျဲအကျိၤကတၢၢ် (Lane Drop)

ကျဲအကျိၤလၢနနုာ်လီၤန့ၣ် တစိၤဖိ ကတၢၢ်ဝဲလီၤ. ဆီတလဲ  
ကျဲအကျိၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ် ပျဲသိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ်နုာ်လီၤ.

ကျဲအတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်မ့ၢ်ဝဲနတၢ်နဲၣ်ကျဲ လၢကနီၣ်သိလ့ၣ် ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ် န့ၣ်လီၤ. အအံၤမ့ၢ်ဝဲ  
တၢ်ဂ့ၢ်အကလုာ်တဒ်သိးလိာ်သးတဖၣ် အစရီ ဒ်သိးကမၤစၢၤဒုးနၢ်ပၢၢ်နၤ အဝဲသ့ၣ်အခီပညီန့ၣ်လီၤ.

အိၣ်ပတုာ်, ပျဲပှၤဂၤကျဲ, ဒီး လူၤပိာ်ထွဲ တၢ်ဘျၢတဖၣ်.
တၢ်သိၣ်တၢ်ဘျၢဂ့ၢ်ဝီ တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်န့ၣ် ညီနုၢ်မ့ၢ်ဝဲ နၢၣ်ဘၣ်ခံကနူၤဃူ အသူဒီးအဝါတဖၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်တဲနၢ်ပၢၢ်နၤ  
တၢ်ဘျၢအံၤ, ဒ်အမ့ၢ် တၢ်အချ့ တၢ်ပာ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး တၢ်ဃၣ်တရံးသး အတၢ်ဘျၢတဖၣ်လီၤ. တၢ်လၢအကါဒိၣ်တဖၣ်  
ဒ်အမ့ၢ် အိၣ်ပတုာ် (STOP), ပျဲပှၤဂၤကျဲ (YIELD), ဒီး နုာ်လီၤတဂ့ၤ (DO NOT ENTER) န့ၣ် အလွဲၢ်မ့ၢ်ဝဲအဂီၤလီၤ.

သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ တၢ်သိၣ်တၢ်ဘျၢ
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ကၠိဟီၣ်ကဝီၤ

မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် ဒီး ပလီၢ်သးလၢဖိသၣ်တဖၣ်. အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ 
ကအိၣ်ပတုာ် လၢပှၤခီကျဲတဖၣ်အဂီၢ်.

လ့ၣ်မ့ၣ်အူကျဲ တၢ်ခီဂာ်ကျဲ

နမ့ၢ်ထံၣ် မ့တမ့ၢ် နၢ်ဟူ လ့ၣ်မ့ၣ်အူတဆိန့ၣ် အိၣ်ပတုာ်. တဘၣ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ 
ကျဲစၢၤဖုၣ်တဖၣ် အခိၣ်အဃၢၤတဂ့ၤ.

သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲလၢအပာ်ဖှိၣ်ထီၣ်သး

အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ ကမၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ်, ကမၤချ့ထီၣ်နသိလ့ၣ်,  
မ့တမ့ၢ် ကဆီတလဲကျဲအကျိၤတဖၣ် ဒ်သိးကပျဲ သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤ  
ပာ်ဖှိၣ်ထီၣ်သးလၢနကျဲအပူၤ.

ကျဲတကျိၤဧိၤ (One Way)

သိလ့ၣ်အကျဲ လဲၤအသးဆူ တၢ်လဲၤကျဲတဘိအအိၣ်. ပိာ်ထွဲ ပျၢ်တၢ်ပနီၣ်.

နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ စုစ့ၣ် / စုထွဲ

ကျဲအံၤ ကဆီတလဲအသးဆူ တၢ်လဲၤကျဲအဂၤတဘိ လၢတၢ်မဲာ်ညါန့ၣ်လီၤ. 
အိၣ်လၢ ကျဲအကျိၤအဘၣ်အပူၤ.

တၢ်အိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ် အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်

တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤပာ်ဖျါထီၣ် တၢ်လီၢ်လၢတၢ်ပျဲ ပှၤအိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ်, ဒ်အမ့ၢ် 
ပှၤလၢအိၣ်ဒီးက့ၢ်ဂီၤလီၤတူာ်လီၤကာ် တၢ်အိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ် မ့တမ့ၢ်  
သိလ့ၣ်ဘၢးစ်ပတုာ်အလီၢ်တဖၣ် လၢပှၤအိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ်တန့ၢ် န့ၣ်လီၤ.

အိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ်တဂ့ၤ (No Parking)

တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်အံၤတဲနၢ် တၢ်လီၢ်လၢတၢ်တပျဲ ပှၤအိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ် တၢ်သိၣ်တၢ်ဘျၢတဖၣ်

ကျဲအကျိၤ တၢ်နဲၣ်ကျဲ

တၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်ဘၢ အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်
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ကျဲကးတံာ်ဃာ်အသး

ဃုကျဲအဂၤတဘိ.

တၢ်လူၢ်ခိၣ်တဖၣ်, ကျဲအက့ၣ်တဖၣ်, ကျဲက့ၣ်ကွီၤ

မၤဃၢလီၤသိလ့ၣ် တချုးနုာ်လီၤ တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအခါ.

တၤဟိခီဂာ်ကျဲအလီၢ်, ကျီၢ်ခီဂာ်ကျဲအလီၢ်, စံၣ်ပှဲၤသူၣ်ဖျး စဲးဖီကဟၣ်

ပလီၢ်သးလၢ ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိတဖၣ် မ့တမ့ၢ်  
စဲးဖီကဟၣ်လၢအလဲၤတၢ်ဃၢတဖၣ်.

အိၣ်ပတုာ်ဆိသိလ့ၣ်, ဟ့ၣ်ဆိတၢ်ပနီၣ်, ပျဲဆိပှၤဂၤကျဲ

Prepare to stop or slow down.

ကျဲမုၢ်ဒိၣ်လီၤဖးသး ကတၢၢ် / စးထီၣ်

သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ အကျိၤခံဘိ အိၣ်လၢတၢ်မဲာ်ညါ

ကျဲခီဂာ်လိာ်သး, ကျဲမိၢ်ပှၢ်အကျဲဖိ 

အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤပာ်စၢၤသးလၢ ကမၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် ဒီး  
ပလီၢ်သးလၢ သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲလၢအဟဲ.

သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ ကဝီၤကျီၤ

မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် ဒီး ပျဲဆိကျဲဆူ သိလ့ၣ်လၢအအိၣ်ပာ်စၢၤအသးလၢ  
ကဝီၤကျီၤအံၤအပူၤ. လူၤပိာ်ထွဲ စုထွဲတကပၤ ပၢၢ်တုၤလၢ နဟးထီၣ်တစု.

တၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်တဖၣ်

အိၣ်ပလီၢ်သူၣ်ပလီၢ်သးလၢ တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ကဲထီၣ်အသးသ့တဖၣ်အဂီၢ်
တၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်န့ၣ် ညီနုၢ်မ့ၢ်ဝဲ တၢ်မျၢ်ဝါဆှံက့ၢ်ဂီၤ (diamond) အလွဲၢ်ဘီတဖၣ်လီၤ. တၢ်အံၤဟ့ၣ်ပလီၢ်နၤ  
တၢ်လီၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢအကဟဲတဖၣ်လီၤ.

တၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်တဖၣ်

တၢ်လူၢ်ခိၣ်တဖၣ်

ကျဲမုၢ်ဒိၣ်လီၤဖးသး  
စးထီၣ

ကျဲမုၢ်ဒိၣ်လီၤဖးသး  
ကတၢၢ်

သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ  
အကျိၤခံဘိ အိၣ်လၢတၢ်မဲာ်ညါ

အိၣ်ပတုာ်ဆိသိလ့ၣ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ်ပနီၣ

ကျဲခီဂာ်လိာ်သး ကျဲမိၢ်ပှၢ်အကျဲဖ

စံၣ်ပှဲၤသူၣ်ဖျး  
စဲးဖီကဟၣ်

ကျီၢ်ခီဂာ်ကျဲအလီၢ်တၤဟိခီဂာ်ကျဲအလီၢ်

ပျဲဆိပှၤဂၤကျဲ

ကျဲက့ၣ်ကွီၤ
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ကၠိ တၢ်ခီဂာ်ကျဲအလီၢ်

ပလီၢ်သးလၢ ပှၤဟးလၢခီၣ်တဖၣ် လၢကျဲခီဂာ်အံၤအပူၤ.

တၢ်လီၢ်လၢအတလဲၢ်တထီအါအါ

နသိလ့ၣ်မ့ၢ်ထီတလၢန့ၣ် တဘၣ်နုာ်လီၤတဂ့ၤ.

တၢ်ဘျ့ ဖဲဘၣ်စီၣ်အခါ

မၤဃၢလီၤသိလ့ၣ်, ဟးဆှဲး တၢ်ယီၢ် ဘြ့းခ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဃၣ်တရံးသး  
သတူၢ်ကလာ်, မၤလဲၢ်ထီၣ် တၢ်ပိာ်သိလ့ၣ်အဂၤအခံ အတၢ်ဒ့ၣ်စၢၤ.

တၢ်ကမိာ်, တၢ်လီၤယၢၣ်ထီၣ်ကူ, ကျဲအအံၣ်

မၤဃၢလီၤသိလ့ၣ်လၢ ကျဲအမဲာ်ဖံးခိၣ် တဃူတဖိး ဒီး  
ကျဲအကျိၤလၢအအံၣ်တဖၣ်အဂီၢ်.

ကျဲပျဲၢ် ကတၢၢ်, လၢၢ်ဖိပြံလၢအတဃံး

ပလီၢ်သး ဒီး မၤဃၢလီၤသိလ့ၣ် ဖဲကျဲအမဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်အံၤ.

တၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်တဖၣ်

တၢ်အချ့လၢတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်အီၤ

တၢ်အံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်အချ့အပတီၢ်လၢတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်အီၤ  
လၢတၢ်အိၣ်သးအခဲအံၤတဖၣ်အဂီၢ်လီၤ.

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ

ကျဲလဲၤသကွ့ၤ

လူၤပိာ်ထွဲ တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်လၢ ကျဲဖးဒ့တဘိအဂီၢ်.

တၢ်မၤဟီၣ်ကဝီၤ

မၤဃၢလီၤသိလ့ၣ်, ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်ကအိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ  
ကျဲအပူၤ မ့တမ့ၢ် ကျဲအကပၤန့ၣ်လီၤ. လူၤပိာ်ထွဲ ပှၤနဲၣ်သိလ့ၣ်အကျဲ  
အတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်. အိးထီၣ် သိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူတဖၣ်.

တၢ်သူၣ်ထီၣ်ဘှီထီၣ်တၢ်
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တၢ်နဲၣ်ကျဲအတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် (ညီနုၢ် အလါ, အလုး, မ့တမ့ၢ် ဂီၤဃဲး)

တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မၤစၢၤနၤလၢ ကဃုထံၣ်နကျဲ ခီဖျိလူၤပိာ်ထွဲ  
တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်, တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲတဖၣ်, တၢ်ဒ့ၣ်စၢၤတဖၣ်, ဒီး  
တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် န့ၣ်လီၤ.

ကျဲမုၢ်ဒိၣ် တၢ်နဲၣ်ကျဲအတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် (အလွဲၢ်လါ အိၣ်ဒီး  
လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်အဝါတဖၣ်)

တဲပၠးနၤ တၢ်မဲာ်ညါ တၢ်ဟးထီၣ်အလီၢ်တဖၣ်, ကျဲတဖၣ်, တၢ်လီၢ်တဖၣ်,  
ဒီး တၢ်ထၢနုာ်သိလ့ၣ်ဂာ်သိအလီၢ်တဖၣ်လီၤ.

မံးလာ် အတၢ်မၤနီၣ်တဖၣ်

မၤနီၣ် မံးလာ်ကိးခါ လၢကျဲမုၢ်ဒိၣ်အလိၤ, စးထီၣ်လၢ ကီၢ်စဲၣ်အံၤအဆၢ.

တၢ်ဃုထံၣ်နကျဲ

ကျဲအတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်မ့ၢ်ဝဲနတၢ်နဲၣ်ကျဲ လၢကနီၣ်
သိလ့ၣ် ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ် န့ၣ်လီၤ.

• Following road traffic signs helps prevent accidents 
by providing clear instructions and warnings to 
drivers, pedestrians, and cyclists, reducing the risk of 
collisions and ensuring the safe flow of traffic.

• Adhering to road traffic signs is a legal requirement. 
Ignoring them can result in fines, penalties, and 
legal consequences, as well as potential increases in 
insurance premiums.
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ပနိကျိၤတဖၣ်လၢ တၢ်တ့လီၤအီၤလၢကျဲအပူၤန့ၣ် မၤစၢၤ သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤ ဒ်သိးကလဲၤတၢ်  
ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ်လီၤ. အအံၤမ့ၢ်ဝဲ ပနိကျိၤလၢအလွဲၢ်တဒ်သိးလိာ်သးတဖၣ် အခီပညီန့ၣ်လီၤ.

ပနိကျိၤအဘီတဖၣ်: တၢ်နီၤဖးလီၤ သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤအကျဲ ဒီး တၢ်ဟဲက့ၤအကျဲ

ပနိကျိၤအဝါတဖၣ်: တၢ်အိၣ်လၢနကျဲအကျိၤအပူၤ

ပနိကျိၤအဘီထဲတဘိဧိၤ (အတဲာ်) ပနိကျိၤအဘီခံဘိ (တတဲာ်) ပနိကျိၤအဘီလၢအတတဲာ် လၢအိၣ်ဒီး  
ပနိကျိၤအဘီအတဲာ် (ဃါဃုာ်သး)

ပနိကျိၤအဝါလၢအတဲာ်တဖၣ်ပနိကျိၤအဝါလၢအတတဲာ်တဖၣ်

•   ပနိကျိၤအဘီထဲတဘိဧိၤ (အတဲာ်): နခီဂာ်ပနိကျိၤအံၤ ဒ်သိးကလဲၤတလၢကွံာ် သိလ့ၣ်အိၣ်လၢနမဲာ်ညါတဆိ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ, 
ဘၣ်ဆၣ် ပလီၢ်နသးတက့ၢ်. တချုးဆီတလဲ ကျဲအကျိၤအခါ ဒ်သိး သိလ့ၣ်လၢအဟဲ သုတအိၣ်နီတဆိတဂ့ၤအဂီၢ်  
မၤလီၤတံၢ်အီၤတက့ၢ်.

•   ပနိကျိၤအဘီခံဘိ (တတဲာ်): တၢ်ခီဂာ်တၢ်အလီၢ်တအိၣ်နီတပူၤဘၣ်. လၢကလဲၤတလၢကွံာ် သိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်  
တဘၣ်ခီဂာ် ပနိကျိၤတဖၣ်အံၤတဂ့ၤ.

•   ပနိကျိၤအဘီလၢအတတဲာ် လၢအိၣ်ဒီး ပနိကျိၤအဘီအတဲာ် (ဃါဃုာ်သး): နခီဂာ်ကွံာ်အီၤသ့ ထဲဒၣ်ဖဲ ပနိကျိၤအတဲာ်အံၤ 
မ့ၢ်အိၣ်လၢ နကျဲအကျိၤအကပၤအခါ. ပနိကျိၤအဘီအတတဲာ်အံၤ မ့ၢ်အိၣ်လၢနကပၤန့ၣ် တဘၣ်ခီဂာ်အီၤတဂ့ၤ.

•   ပနိကျိၤအဝါလၢအတတဲာ်တဖၣ်: ပနိကျိၤတဖၣ်အံၤ မၤနီၣ်ဝဲ ကျဲအကနူၤလီၤ. တဘၣ်ခီဂာ်အီၤတဂ့ၤ.  
အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဖဲန့ၣ် ဒ်သိးကနီၤဖးလီၤ သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲလီၤ.

•   ပနိကျိၤအဝါလၢအတဲာ်တဖၣ်: ပနိကျိၤတဖၣ်အံၤ နီၤဖးလီၤ ကျဲအကျိၤတဖၣ် လၢအလဲၤဆူတၢ်လဲၤကျဲတဘိဃီအပူၤန့ၣ်လီၤ. 
နဆီတလဲ ကျဲအကျိၤတဖၣ် လၢပနိကျိၤတဖၣ်အံၤ သကုၤဆးဒး သ့ဝဲ သနာ်က့ ထီဘိန့ၣ် ကွၢ်ဆိ  
နသိလ့ၣ်အမဲာ်ထံကလၤတဖၣ် ဒီး တၢ်လီၢ်လၢနထံၣ်အီၤတဖျါတဖၣ် ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ်လၢ တၢ်အံၤပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်.

ပနိကျိၤတဖၣ်လၢကျဲအလိၤ: နတၢ်နဲၣ်ကျဲ ဒ်သိးကအိၣ်လၢနကျဲအကျိၤအပူၤ

1 တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ကျဲ
ကျဲပျဲၢ် ပနိကျိၤတဖၣ်
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ကီၢ်စဲၣ်အဘၢၣ်စၢၤကျဲမုၢ်ဖးဒိၣ်တဖၣ်
ကီၢ်စဲၣ်အဘၢၣ်စၢၤကျဲမုၢ်ဖးဒိၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤဆီလိာ်အသးဒီး မုၢ်ဆ့ၣ်မုၢ်ဂီၤကျဲတဖၣ်လီၤ.
ကီၢ်စဲၣ်အဘၢၣ်စၢၤကျဲမုၢ်ဖးဒိၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤဆီလိာ်အသးဒီး မုၢ်ဆ့ၣ်မုၢ်ဂီၤကျဲတဖၣ်လီၤ.

•  အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤကျဲအကျိၤ တဘျုးဘိ, ကျဲအကျိၤလၢအဖးဒ့လီၤအသးတဖၣ် လၢသိလ့ၣ်လၢအလဲၤ
တၢ်ဆူ တၢ်လဲၤကျဲအဘိဘိအပူၤတဖၣ်အဂီၢ်, ဒီး လ့ၣ်မ့ၣ်အူကျဲ တၢ်ခီဂာ်ကျဲတဖၣ်, တၢ်က့ၣ်သနၢၣ်သတူၢ်ကလာ်တဖၣ်, တၢ်
အိၣ်ပတုာ် အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ် ကျဲဂာ်တဲာ်မ့ၢ်ဖီးပနီၣ်တဖၣ် တအိၣ်နီတမံၤဘၣ်.

•  အဝဲသ့ၣ်အိၣ်စ့ၢ်ကီးဒီး တၢ်အချ့အတၢ်ပာ်ပနီၣ် လၢအချ့ဒိၣ်န့ၣ်လီၤ.
•  ဖဲလဲၤတၢ်လၢ ကီၢ်စဲၣ်အဘၢၣ်စၢၤကျဲမုၢ်ဖးဒိၣ်တဘိအပူၤအခါ, အကါဒိၣ်လၢ ကတိာ်ကျဲၤဆိတၢ်လၢ နတၢ်လဲၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ကျဲဂာ်တဲာ်န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ တၢ်လီၢ်ဖဲ ကျဲခံဘိ မ့တမ့ၢ် အါဘိ ဘၣ်သဂၢၢ်လိာ်သးန့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်လၢအဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်သ့အဃိ  
အကါဒိၣ်လၢ ကပလီၢ်သးဖဲ ကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. သိလ့ၣ်တၢ်ဘၣ်တိၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လၢဒုးကဲထီၣ်တၢ်သံတၢ်ပှၢ်သ့တဖၣ်  
အါန့ၢ်ဒံးသၢပူၤတပူၤန့ၣ် ကဲထီၣ်အသးဖဲ ကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ်လီၤ. မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် ဒီး ကွၢ်ထံကွၢ်ဆး ကျဲအတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး  
သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဖဲကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ်အကပိာ်ကပၤ တက့ၢ်. သ့ၣ်နီၣ်လၢ ကလူၤပိာ်ထွဲ  
တၢ်နုာ်လီၤခီဂာ်ကျဲလၢတၢ်မဲာ်ညါ အတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ် အတၢ်ဘျၢ ဖဲကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ် တက့ၢ်.

အအံၤမ့ၢ်ဝဲ ကျဲဂာ်တဲာ်အကလုာ်အမၠိမၠိ လၢနကကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်အီၤ

ကျဲဂာ်တဲာ်န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်.

•  ဖဲနထံၣ် တၢ်အိၣ်ပတုာ် အတၢ်ပနီၣ်အခါ,  
အိၣ်ပတုာ်နသိလ့ၣ် လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့.

•  ပျဲကျဲဆူ သိလ့ၣ်လဲၤတၢ်က့ၤတၢ် လၢအအိၣ်ဖဲ  
ကျဲဘျးစဲဝ့ၢ် (through-street) အဖီခိၣ်.

•  လဲၤဆူညါ မ့တမ့ၢ် ဃၣ်တရံးသး ထဲဒၣ်ဖဲ  
တၢ်အံၤပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အခါ.

တၢ်အိၣ်ပတုာ် အတၢ်ပနီၣ်1

•  ဖဲကျဲအကျိၤလွံၢ်ဘိ တၢ်အိၣ်ပတုာ် အတၢ်ပနီၣ်, 
သိလ့ၣ်ခဲလၢာ် ကဘၣ်အိၣ်ပတုာ်ဝဲ  
လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့န့ၣ်လီၤ.

•  သိလ့ၣ်လၢအဟဲတုၤဖဲ တၢ်အိၣ်ပတုာ်  
အတၢ်ပနီၣ်အံၤ အဆိကတၢၢ် လဲၤဆိဝဲသ့န့ၣ်လီၤ.

•  သိလ့ၣ်ခံဆိမ့ၢ်ဟဲတုၤဖဲ ကျဲဂာ်တဲာ်အံၤ  
တဘျီဃီန့ၣ်, သိလ့ၣ်လၢအအိၣ်လၢစုထွဲတဆိ 
အိၣ်ဒီး တၢ်နုာ်လီၤခီဂာ်ကျဲလၢတၢ်မဲာ်ညါ  
အတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လီၤ.

ကျဲအကျိၤလွံၢ်ဘိ  
တၢ်အိၣ်ပတုာ် အတၢ်ပနီၣ်

3

•  အိၣ်ပတုာ်တဂ့ၤ အတၢ်ပနီၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ပနီၣ်  
မ့ၢ်အိၣ်ဖဲ ကျဲဂာ်တဲာ်တတီၤန့ၣ်, ပျဲကျဲဆူ  
သိလ့ၣ်တဖၣ်လၢအလဲၤတ့ၢ်လံတၢ်လၢ  
ကျဲဂာ်တဲာ်အံၤတက့ၢ်.

•  သိလ့ၣ်ခံဆိမ့ၢ်ဟဲတုၤဖဲ ကျဲဂာ်တဲာ်အံၤ တဘျီဃီန့ၣ်,  
သိလ့ၣ်လၢအအိၣ်လၢစုထွဲတဆိ လဲၤဆိဝဲသ့န့ၣ်လီၤ.

အိၣ်ပတုာ်တဂ့ၤ အတၢ်ပနီၣ် 
မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ပနီၣ်

2

•  ကဝီၤကျီၤတဖၣ်, တၢ်သ့ၣ်ညါစ့ၢ်ကီးအီၤဒ်အမ့ၢ်  
သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ ကဝီၤကျီၤတဖၣ်, လိၣ်ဘၣ်ဝဲ 
ကျိၤကျဲလၢတဒ်သိးလိာ်သးတမံၤန့ၣ်လီၤ.

•  ဖဲဘူးကတုၤ ကဝီၤကျီၤတခါအဆၢကတီၢ်, မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် 
ဒီး ပျဲကျဲဆူ သိလ့ၣ်တဖၣ်လၢအလဲၤတ့ၢ်လံတၢ်လၢ  
ကဝီၤကျီၤအံၤတက့ၢ်.

•  မ့ၢ်လၢအဝဲသ့ၣ်ကနီၣ်ခီဂာ်ကွံာ် ကျဲအကျိၤတဖၣ်အဃိ ဟ့ၣ်ပျဲ 
သိလ့ၣ်ပဒၢးအဒိၣ်တဖၣ် ဒီး သိလ့ၣ်ဘၢးစ်တဖၣ်  
တၢ်လီၢ်လၢအလဲၢ်တက့ၢ်.

•  လူၤပိာ် ကျဲအထွဲတကပၤ ပၢၢ်တုၤလၢနလဲၤတုၤဆူ  
ကျဲလၢနအဲၣ်ဒိးဟးထီၣ်တဘိတက့ၢ်.

•  ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူသိလ့ၣ်တဆိ လၢအိၣ်ဒီး မ့ၣ်အူကပီၤမျၢ်မျၢ်တဖၣ်  
မ့ၢ်အိၣ်ဖဲ ကဝီၤကျီၤအံၤန့ၣ်, တဘၣ်နုာ်လီၤတဂ့ၤ.

ကဝီၤကျီၤတဖၣ်4

1 တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ကျဲ
ကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ် ဒီး ကျဲမုၢ်ဒိၣ်တဖၣ်
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1 တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ကျဲ
ကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ် ဒီး ကျဲမုၢ်ဒိၣ်တဖၣ်

ကနီၣ်သိလ့ၣ်လၢ ကီၢ်စဲၣ်အဘၢၣ်စၢၤကျဲမုၢ်ဖးဒိၣ်ဒ်လဲၣ်

•  လၢကနုာ်လီၤဆူ ကီၢ်စဲၣ်အဘၢၣ်စၢၤကျဲမုၢ်ဖးဒိၣ်အံၤအဂီၢ်,  
အိၣ်လၢကျဲအကျိၤလၢအဘၣ်တဘိအပူၤ ဒီး နီၣ်ချ့ထီၣ်နသိလ့ၣ် ပၢၢ်တုၤလၢ  
နလဲၤတၢ်လၢတၢ်အချ့အပတီၢ် ဒ်သိးလိာ်သးဒီး သိလ့ၣ်လဲၤတၢ်အဂၤတဖၣ်တစု 
တက့ၢ်.

•  ဟ့ၣ်တၢ်ပနီၣ် ဒီး ပာ်ဖှိၣ်သးတပူၤဃီ ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်တက့ၢ်.

•  သ့ၣ်နီၣ်လၢ သုတနီၣ်သိလ့ၣ်ဘူးတလၢဒီး သိလ့ၣ်လၢနမဲာ်ညါတဆိ ဒီး  
လူၤထွဲမၤထွဲ “အိၣ်ယံၤ-ခံစဲးကီး” တၢ်ဘျၢအံၤတက့ၢ်.

•  မ့တမ့ၢ်လၢနလဲၤခီဂာ်ကွံာ် သိလ့ၣ်အဂၤတဆိဘၣ်ဒီး, လူၤပိာ်ထွဲ တၢ်အချ့  
တၢ်ပာ်ပနီၣ်အံၤ ဒီး နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ ကျဲအကျိၤအဘၣ်တဘိအပူၤတက့ၢ်.

•  လဲၤတလၢကွံာ် နကျဲဟးထီၣ်န့ၣ်, ဆဲးလဲၤဆူ ကျဲဟးထီၣ်လၢခံတဘိတက့ၢ်.  
လ့ၤတက့ၤ တဘၣ်သုးလီၢ်ခံ မ့တမ့ၢ် ဃၣ်တရံးက့ၤသး  
လၢကီၢ်စဲၣ်အဘၢၣ်စၢၤကျဲမုၢ်ဖးဒိၣ်တဘိအပူၤ တဂ့ၤ.

•  နမ့ၢ်လိၣ်အိၣ်ပတုာ်န့ၣ်, တဘၣ်အိၣ်ပတုာ်လၢ  
တၢ်လဲၤတၢ်ကျဲအကျိၤတဘိအပူၤတဂ့ၤ. သုးဃီၤနသးဆူ ကျဲအံၤအကပၤ.

•  မၤလီၤတံၢ်လၢ ကအိၣ်ပတုာ် ဒီး အိၣ်ဘှံးအိၣ်သါ ဖဲနလဲၤတုၤ 100  

မံးလံာ်တဘျီစုာ်စုာ်အခါတက့ၢ်.
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2 တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး မ့ၣ်အူတဖၣ်
တၢ်ဃၣ်တရံးသး အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး သိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူတဖၣ်

တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ တၢ်စံးကတိၤသကိးတၢ်လီၤ. လိၣ်လၢနကဒုးသ့ၣ်ညါ ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ် တၢ်လၢနကမၤအီၤတဖၣ်လီၤ. 
အအံၤမ့ၢ်ဝဲကျိၤကျဲလၢ ကစူးကါတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်လီၤ. မ့ၣ်အူတဖၣ်, ဒီး နသိလ့ၣ်ပံပီၤ ဒ်သိးကပူၤဖျဲးလၢတၢ်ဘၣ်ယိၣ်.

တၢ်ကပီၤအယဲၤလၢအဂံၢ်စၢ်တဖၣ််
Da0sh Light Indicator

တၢ်ကပီၤအယဲၤလၢအဂံၢ်ဆူၣ်တဖၣ်
Dash Light Indicator

တၢ်ပနီၣ် ကစူးကါအီၤအခါဖဲလဲၣ်

တၢ်ဃၣ်တရံးသး အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် •  ဖဲနဃၣ်တရံးသး မ့တမ့ၢ် ဆီတလဲ ကျဲအကျိၤ တဘျီလၢ်လၢ်.
•  နမ့ၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ပနီၣ်ချ့န့ၢ်အန့ၣ်, ဂ့ၤဒိၣ်ဝဲအါန့ၢ်အန့ၣ်,  

(အစှၤကတၢၢ် 100-200 ခီၣ်ယီၢ် တချုး ဃၣ်တရံးသး  
မ့တမ့ၢ် အိၣ်ပတုာ် အခါ).

စုတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် 
(တၢ်ဃၣ်တရံးသးအမ့ၣ်အူပနီၣ်တဖၣ် မ့ၢ်တမၤတၢ်အဃိ)

•  ထဲဒၣ်ဖဲ နတၢ်ဃၣ်တရံးသးအမ့ၣ်အူပနီၣ်တဖၣ် မ့ၢ်တမၤတၢ်အဆၢ
ကတီၢ.်

စုစ့ၣ်တၢ်ဃၣ်တရံးသး •  တချုး ဃၣ်တရံးသးဆူစုစ့ၣ်တကပၤ.

စုထွဲ တၢ်ဃၣ်တရံးသး •  တချုးဃၣ်တရံးသးဆူအထွဲတကပၤ.

တၢ်အိၣ်ပတုာ် •  တချုး မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် မ့တမ့ၢ် ဒုးအိၣ်ပတုာ်အီၤ လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့
အခါ.

တၢ်ပနီၣ် ကစူးကါအီၤအခါဖဲလဲၣ်

သိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူတဖၣ် •  ဖဲမုၢ်နၤခါ. ဖဲတၢ်စူၤ, ဘှ့ၣ်ကသွံလီၤ, မ့တမ့ၢ်  
တၢ်ထံၣ်တဖျါရှဲရှဲ အဆၢကတီၢ်.

တၢ်ကပီၤအယဲၤလၢအဂံၢ်စၢ်တဖၣ် •  လၢတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢဝ့ၢ်ပူၤဒီးတၢ်စူၢ်ကျါအဂီၢ်.

တၢ်ကပီၤအယဲၤလၢအဂံၢ်ဆူၣ်တဖၣ် •  လၢ ကျဲပျီပျီတဖၣ် လၢတအိၣ်ဒီး  
သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤလၢအဟဲ အဂီၢ်. (ပံးကွံာ်အီၤ ဖဲနထံၣ်  
သိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤတဖၣ် ဟဲဖျါထီၣ်အခါ).

သိလ့ၣ်အခံမ့ၣ်အူတဖၣ် ဒီး ဘြ့းခ် တၢ်ကပီၤတဖၣ် •  အဝဲသ့ၣ် ကြၢးကပီၤထီၣ်ဝဲ ဖဲနသိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူတဖၣ်  
အိးထီၣ်သးတဘျီလၢ်လၢ်အခါ.

•  ယီၢ်လီၤ နဘြ့းခ်တဖၣ် တစဲးဖိ ဒ်သိးကဒုးကပီၤထီၣ်အီၤ  
တချုးမၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ်အခါ ဒ်သိးကဟ့ၣ်တၢ်ပနီၣ်ဆူ  
ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်လၢအအိၣ်လၢနလီၢ်ခံတဖၣ်.

စုတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး တၢ်ဃၣ်တရံးသး အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်

မ့ၣ်အူတဖၣ်
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ကျဲဂာ်တဲာ်မ့ၢ်ဖီးပနီၣ်တဖၣ်

တၢ်အကရူၢ် တၢ်အံၤအခီပညီမနုၤလဲၣ် ကျဲဂာ်တဲာ်မ့ၣ်ဖီးပနီၣ်
ဂံၢ်ခီၣ်ထံး ကျဲဂာ်တဲာ်မ့ၣ်ဖီးပနီၣ်တဖၣ် တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤမ့ၢ်ဝဲ  

မ့ၣ်အူတၢ်ပနီၣ်လၢညီနုၢ်နထံၣ်ဘၣ်အီၤ  
ဖဲကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ် လၢကပၢဆှၢ  
သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲန့ၣ်လီၤ.

•  မ့ၣ်အူအလါ: မ့ၢ်ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ်  
လဲၤခီဂာ်ကံွာ်ကျဲဂာ်တဲာ်အံၤလိၤလိၤ.

•  မ့ၣ်အူအဘီ: မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် ဒီး  
အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ ကအိၣ်ပတုာ်  
ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် ဖဲမ့ၣ်အူအဂီၤ ဟဲကပီၤထီၣ်အခါ.

•  မ့ၣ်အူအဂီၤ: အိၣ်ပတုာ် လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့  
တချုးတုၤကျဲဂာ်တဲာ်ပနိကျိၤ.

တၢ်ဃၣ်တရံးသးဆူအထဲွတကပၤ  
ဖဲမ့ၣ်အူဂီၤအခါ

လၢတၢ်အိၣ်သးအါတက့ၢ်အပူၤ,  
တၢ်ပနီၣ်လၢအစံး “ဖဲမ့ၣ်အူဂီၤဃၣ်တရံးသးတသ့  

(NO TURN ON RED)” မ့ၢ်တအိၣ်ဘၣ်အဃိ  
ဖဲအိၣ်ပတုာ်လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့ဝံၤအလီၢ်ခံ  
နဃၣ်တရံးသးဆူအထဲွတကပၤ ဖဲမ့ၣ်အူဂီၤအခါ  
သ့ဝဲ ဒီး နပျဲခီ ပှၤဟးလၢခီၣ်တဂၤလၢ်လၢ်  
လၢကျဲခီဂာ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.

•  တၢ်ဃၣ်တရံးသးဆူအထဲွတကပၤ  
ဖဲမ့ၣ်အူဂီၤအခါ (တၢ်မ့ၢ်တတြီဃာ်အီၤဘၣ်ဒီး)

တၢ်ဃၣ်တရံးသး ပျၢ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ပျၢ်တၢ်ပနီၣ်လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်အံၤ  
တဲပၠးနၤတၢ်ဆၢကတီၢ်လၢ  
ကဃၣ်တရံးနသိလ့ၣ်ဆူ အစ့ၣ် မ့တမ့ၢ် အထဲွ  
ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ်လီၤ.

•  ပျၢ်တၢ်ပနီၣ်အလါ: နကျဲအကျိၤအံၤအိၣ်ဒီး  
တၢ်ခဲွးတၢ်ယာ်လၢကခီဂာ်ဆိကျဲ  
ဒ်သိးကဃၣ်တရံးသးဆူ တၢ်လဲၤကျဲအကျိၤအံၤန့ၣ်လီၤ.

•  ပျၢ်တၢ်ပနီၣ်အဘီ: ျၢ်တၢ်ပနီၣ်အလါ လၢနကျဲအကျိၤအဂီၢ်န့ၣ် 
ဘူးလၢမ့ၣ်အူကဂီၤထီၣ်ဝဲန့ၣ်လီၤ.  
အိၣ်ပတုာ်နသိလ့ၣ် ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်, မ့ၢ်သ့န့ၣ်, မ့တမ့ၢ်  
နမ့ၢ်အိၣ်တ့ၢ်လံလၢ ကျဲဂာ်တဲာ်အံၤအပူၤန့ၣ် မၤနဲ  
တၢ်ဃၣ်တရံးသးအံၤ တုၤအဝံၤတက့ၢ်.

•  ပျၢ်တၢ်ပနီၣ်အဂီၤ: သိလ့ၣ်လၢအဃၣ်တရံးအသး  
ကဘၣ်အိၣ်ပတုာ် ဒီး အိၣ်ခိးဝဲ ပျၢ်တၢ်ပနီၣ်အလါ  
တချုးလဲၤဆူညါအခါန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ပနီၣ်ဃါဃုာ်သးတဖၣ်  
(ပျၢ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး ကဝီၤကျီၤတဖၣ်)

ျၢ်တၢ်ပနီၣ်ဒီးကဝီၤကျီၤတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်  
မ့ၢ်အိၣ်ဖဲန့ၣ် ခံမံၤလၢာ်အဃိ, လူၤပိာ်ထဲွ  
ပျၢ်တၢ်ပနီၣ် လၢတၢ်ဃၣ်တရံးကျဲအကျိၤတဖၣ်အဂီၢ်  
ဒီး ကဝီၤကျီၤတဖၣ်လၢ  
တၢ်လဲၤဆူမဲာ်ညါဘျၢဘျၢအဂီၢ်တက့ၢ်.

•  ပျၢ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး ကဝီၤကျီၤတဖၣ်.

မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤမျၢ်မျၢ်တဖၣ် မ့ၢ်အူတၢ်ကပီၤတဖၣ်အံၤ လိၣ်ဘၣ်ဝဲ  
တၢ်ပလီၢ်ပဒီသးအဒိၣ်အအါလီၤ.

•  မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤမျၢ်မျၢ်အဂီၤ: ပာ်ကဲအီၤဒ်အမ့ၢ်  
တၢ်အိၣ်ပတုာ် အတၢ်ပနီၣ်. အိၣ်ပတုာ်နသိလ့ၣ်  
လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့, မ့ၢ်ဝံၤဒီး စးထီၣ်လဲၤနဲ  
လၢတၢ်ပလီၢ်ပဒီသး ဖဲအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အခါ.

•  မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤမျၢ်မျၢ်အဘီ: မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် ဒီး  
ပလီၢ်ပဒီအါထီၣ်သး ဖဲနဘူးထီၣ်ဆူ ကျဲဂာ်တဲာ်အံၤအခါ.

ပှၤဟးလၢခီၣ် တၢ်ကပီၤလီၤဆီတဖၣ် မ့ၣ်အူအဘီတဖၣ်အံၤ မူထီၣ်ဂဲၤထီၣ်ဝဲ  
ခီဖျိ ပှၤဟးလၢခီၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ်  
ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူသိလ့ၣ်တဖၣ်လီၤ.

•  တၢ်ကပီၤဃါဃုာ်သးတဖၣ်: တၢ်ကပီၤတဖၣ်အံၤ  
မ့ၢ်ကဲထီၣ်ဝဲ အဘီ မ့တမ့ၢ် အဂီၤန့ၣ်, မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် ဒီး  
အိၣ်ပတုာ်အီၤ လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့ ပၢၢ်တုၤလၢ  
ပှၤဟးလၢခီၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ် ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူသိလ့ၣ်တဖၣ်  
လဲၤတလၢကံွာ်ဝဲတစု.

ကျဲဂာ်တဲာ်မ့ၢ်ဖီးပနီၣ်တဖၣ်န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ တၢ်နဲၣ်လီၤလၢအိၣ်ဒီးအလွဲၢ်တဖၣ် လၢအမၤစၢၤ သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ  
ကလဲၤအသးဘျ့ဘျ့ဆှီဆှီ ဒီး ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် ဖဲကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ်လီၤ. အအံၤန့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ မ့ၣ်အူအလွဲၢ်ကလုာ်ကလုာ်အစရီ  
ဒီးအခီပညီ လၢပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်

2 တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး မ့ၣ်အူတဖၣ်
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•  စူးကါ နသိလ့ၣ်ပံပီၤ ဒ်သိးကဟ့ၣ်ပလီၢ် ပှၤအဂၤတဖၣ်လၢ တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်-

•  ဒ်သိးကဒီသဒၢ တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး.

•  ဒ်သိးကဟ့ၣ်ပလီၢ် ပှၤခီကျဲဟးလၢခီၣ်တဖၣ်.

•  သိလ့ၣ်အဂၤတဆိ မ့ၢ်ဟဲလၢကျဲအကျိၤအကမၣ်အဃိ.

 သ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်-

  ဟ့ၣ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်, မၤကပီၤမ့ၣ်အူတဖၣ်, ဒီး မၤသီၣ်သိလ့ၣ်ပံပီၤတဖၣ် ဖျိဖျိဖျါဖျါ လၢတၢ်ယူးယီၣ်ပးကဲအပူၤ  
ဒ်သိးကျဲအံၤကပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် လၢပှၤကိးဂၤအဂီၢ်တက့ၢ်.

သိလ့ၣ်ပံပီၤ ဒီး တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤတဖၣ်

တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤ
တဖၣ်

သိလ့ၣ်ပံပီၤ

တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤတဖၣ် (ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤမျၢ်မျၢ်တဖၣ်)

ဟ့ၣ် တၢ်ဃၣ်တရံးသး အတၢ်ပနီၣ်လွံၢ်ခါလၢာ် တဘျီဃီ ခီဖျိ
စံၢ်လီၤ နီၣ်ဆီၣ်ခံအံၤ. 

စူးကါအဝဲသ့ၣ် ဖဲနသိလ့ၣ်အိၣ်ပတုာ် ဒီး  
တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်အိၣ်အခါ-

•  အိၣ်ပတုာ်ဖဲ ကျဲမုၢ်ဒိၣ် အလိၤ မ့တမ့ၢ် အကပၤ.

•  သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ ဆိကတီၢ်အသး.

•  ဖဲတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးအလီၢ်တတီၤ.

2 တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး မ့ၣ်အူတဖၣ်
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တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်
•  တၢ်မ့ၢ်တတီၣ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢကျဲတမံၤတမၠိအပူၤဘၣ်ဒီး, လၢထီရီၤတၢ်အိၣ်သးအပူၤ, 

သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤအချ့ တၢ်ပာ်ပနီၣ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ တနၣ်ရံၣ် 55 မံးလာ် (mph)  

လၢဝ့ၢ်ဒိၣ်ဒီးဝ့ၢ်တဖၣ်အချၢ ကျဲတဖၣ်အဂီၢ်လီၤ.
•  တၢ်မ့ၢ်တတီၣ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢကျဲတမံၤတမၠိအပူၤဘၣ်ဒီး, လၢဝ့ၢ်ဒိၣ်ဒီးဝ့ၢ်တဖၣ်အပူၤ 

သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤအချ့ တၢ်ပာ်ပနီၣ်ထီရီၤန့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ 35 mph န့ၣ်လီၤ.
•  တဘၣ်လဲၤတၢ်ချ့န့ၢ်ဒံး သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤအချ့တၢ်ပာ်ပနီၣ်အံၤတဂ့ၤ.  

နမ့ၢ်နီၣ်ချ့ထီၣ်အီၤန့ၣ် ကီဒိၣ်လၢ ကဖီၣ်ဂၢၢ်နီၣ်ဂၢၢ်နသိလ့ၣ် ဒီး အိၣ်ပတုာ်အီၤန့ၣ်လီၤ.
•  ဂုာ်ကျဲးစၢးနီၣ်နသိလ့ၣ် ဘူးဘူးတံၢ်တံၢ်ဒီး သိလ့ၣ်လဲၤတၢ်အချ့တၢ်ပာ်ပနီၣ်အံၤ,  

ဘၣ်ဆၣ် တဘၣ်နီၣ်စ့ၢ်ကီးအီၤ ဃၢဒိၣ်မးတဂ့ၤ. တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဃၢဒိၣ်မးန့ၣ်  
မၤအါထီၣ် တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢ ကဘၣ်တိၢ်ဘၣ်ထံးဒီး  
သိလ့ၣ်လၢအလဲၤတၢ်ချ့တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

•  ဖဲတၢ်စူၤ, မူခိၣ်ဖီလီၤ, မ့တမ့ၢ် ဘှ့ၣ်ကသွံလီၤအခါ, မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် အါန့ၢ်အန့ၣ်  
ဒ်သိးနကဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ် လၢကခီဆၢထီၣ် တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢကျဲအပူၤ.

တၢ်ဂ့ၢ်ခိၣ်တီ
ပၢၤဃာ် သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤအချ့  
လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်

•  ပာ်တၢ်လီၢ်လီၤဟိအါအါဂီၢ်ဂီၢ်လၢ နၤဒီးသိလ့ၣ်အိၣ်လၢနမဲာ်ညါတဆိ  
အဘၢၣ်စၢၤတက့ၢ်.

•  နမ့ၢ်လဲၤတၢ်ချ့န့ၢ်အန့ၣ်, နကလိၣ်ဘၣ် တၢ်လီၢ်လီၤဟိ အါန့ၢ်အန့ၣ် လၢကအိၣ်ပတုာ် 
ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ်လီၤ.

•  တၢ်ဘျၢလၢအဂ့ၤဒိၣ်တမံၤန့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ အိၣ်ယံၤ-ခံစဲးကီး တၢ်ဘျၢလီၤ.  
ကွၢ်သိလ့ၣ်လၢနမဲာ်ညါတဆိ လဲၤခီဂာ်တၢ်လၢအသူၣ်လီၤအသး  
အဂၢၢ်အကျၢၤတမံၤမံၤ (ဒ်အမ့ၢ် တၢ်ပနီၣ်ဘ့ၣ်ဘၣ်) ဒီး ဂံၢ်ထီၣ် ခံစဲးကီး တချုး  
နသိလ့ၣ်လဲၤတုၤဆူ တၢ်လီၢ်တမံၤဃီအံၤတက့ၢ်.

•  တဘၣ်လဲၤခီဂာ် ကျဲအကပၤ မ့တမ့ၢ် ကျဲဘၢၣ်စၢၤတၢ်လီၢ်အံၤတဂ့ၤ.

ပာ်တၢ်လီၢ်လီၤဟိလၢလၢလီၢ်လီၢ်

•  ထီဘိ အိးထီၣ်ဃာ် နမ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤမျၢ်မျၢ် (တၢ်ဃၣ်တရံးသး အတၢ်ပနီၣ်)  
တချုးနဃၣ်တရံးသးအခါ.

•  မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် တချုးနဃၣ်တရံးသိလ့ၣ်အခါ.
•  ပလီၢ်သးဃံးဃံးလၢ မီထိၣ်ဆၣ်ကဲၣ်တဖၣ်, လ့ၣ်ယီၢ်တဖၣ်, ဒီး ပှၤလၢအဟးတဖၣ် 

ဖဲနဃၣ်တရံးသိလ့ၣ်အခါ - ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကကီကခဲလၢ ကထံၣ်ဘၣ်အဝဲသ့ၣ်လီၤ.

ကဲထီၣ်ပှၤလၢတၢ်ဆိကမိၣ်တယာ်အီၤသ့

•  ထီဘိအိၣ်ပတုာ် ဒီး ပျဲလဲၤ ပှၤခီကျဲအိၣ်လၢနမဲာ်ညါတဖၣ်.
•  ပျဲပှၤဂၤကျဲ ဖဲပျဲပှၤဂၤကျဲ တၢ်ပနီၣ်တခါ ခီဖျိ မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ် မ့တမ့ၢ်  

အိၣ်ပတုာ် ဒ်သိးကပျဲလဲၤပှၤတဂၤဂၤ အဝဲမ့ၢ်ဟဲတုၤဆိလၢတၢ်လီၢ်ဖဲန့ၣ်အဃိ.
•  ပျဲလဲၤသိလ့ၣ်လၢ အအိၣ်တ့ၢ်လံလၢ ကျဲမုၢ်ဒိၣ်အံၤအဖီခိၣ် တချုးနနုာ်လီၤအခါ.
•  တၢ်တမံၤဃီအံၤ မ့ၢ်စ့ၢ်ကီးလၢ ကဝီၤကျီၤတဖၣ်အဂီၢ်လီၤ - အိၣ်ခိး သိလ့ၣ်လၢ  

အအိၣ်တ့ၢ်လံလၢကဝီၤကျီၤအံၤအပူၤတဖၣ် ဒ်သိးကလဲၤခီဂာ်ဝဲ တချုးနနုာ်လီၤအခါ.

တၢ်ဟ့ၣ် တၢ်ခဲွးတၢ်ယာ်လၢကခီဂာ်ဆိကျဲ

3 ကျဲအတၢ်ဘျၢတဖၣ်
တၢ်နုာ်လီၤခီဂာ်ကျဲလၢတၢ်မဲာ်ညါ အတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်, တၢ်အချ့ တၢ်ပာ်ပနီၣ်တဖၣ်,  
တၢ်ခီဂာ်ကျဲ ဒီး တၢ်ဆီတလဲ ကျဲအကျိၤ

တၢ်ပာ်ဖျါရဲၣ်လီၤအံၤ မ့ၢ်ဝဲ တၢ်နဲၣ်ကျဲလၢအကဲဘျုး လၢပှၤနီၣ်သီသိလ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် ဘၣ်ဃးဒီး ကျဲအတၢ်ဘျၢတဖၣ်လီၤ.  
တၢ်အံၤတဲနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ် သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ တၢ်ပနီၣ်ညီနုၢ်တဖၣ် အခီပညီ ဒီး ဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်  
လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် အတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် လၢပှၤကလူၤပိာ်ထွဲအီၤအဂီၢ်လီၤ.

ထီရီၤတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်
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ကျဲအက့ၣ်တဖၣ်
•  မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ်တစဲး တချုးနနုာ်လီၤဆူ  

ကျဲအက့ၣ်တတီၤအခါတက့ၢ်.
•  တဘၣ်ယီၢ်တံၢ် နဘြ့းခ်တဖၣ်တဂ့ၤ, လၢတၢ်န့ၣ်အလီၢ်  

မၤစၢ်လီၤတၢ်အသဟီၣ်လၢ  
ဂာ်သဝံခီၣ်ယီၢ်ဘ့ၣ်ဘၣ်အလိၤတက့ၢ်.

•  နီၣ်သိလ့ၣ်လၢနကျဲအကျိၤအပူၤ ဒီး  
အိၣ်လၢကျဲအထွဲတကပၤ တသ့ဖဲအသ့. 

•  ဖဲနဟးထီၣ်လၢ ကျဲက့ၣ်အလီၢ် တုၤဆူတၢ်လီၢ်ဘျၢဘျၢအခါ,  
နမၤဆူၣ်ထီၣ် သိလ့ၣ်လဲၤတၢ်အချ့ ကယီကယီသ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်

တၢ်ဆီတလဲ ကျဲအကျိၤတဖၣ်
•  တချုးဆီတလဲကျဲအကျိၤတဖၣ်အခါ, ကွၢ်  

တၢ်ကွၢ်လီၤခံမဲာ်ထံကလၤ ဒီး တၢ်ကပၤမဲာ်ထံကလၤ  
တဘျးဖိ.

•  မ့ၢ်ဝံၤန့ၣ်, ဃၣ်တရံးနခိၣ် ဒီး ကွၢ်စိဃီၤတၢ်ဆူ နဖံဘၣ်ခိၣ်  
လၢကကွၢ်ထံ တၢ်လီၢ်လၢနထံၣ်တဖျါအဂီၢ် (တၢ်လီၢ်လၢ  
နတထံၣ်အီၤ လၢနသိလ့ၣ်မဲာ်ထံကလၤတဖၣ်အပူၤ).

•  တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်မ့ၢ်တအိၣ်လၢကမၤတၢ်အံၤအဃိ, အိးထီၣ်  
နမ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤမျၢ်မျၢ် ဒီး ဆီတလဲ ကျဲအကျိၤတဖၣ်  
မုာ်မုာ်ခုၣ်ခုၣ်.

တၢ်လဲၤခီဂာ်တၢ်
•  တချုးလဲၤခီဂာ် သိလ့ၣ်အဂၤတဆိအခါ, ကွၢ်ထံ  

နသိလ့ၣ်အမဲာ်ထံကလၤတဖၣ် ဒီး တၢ်လီၢ်လၢထံၣ်တဖျါတဖၣ် 
ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ်လၢ တၢ်သုတအိၣ်နီတမံၤတဂ့ၤအဂီၢ်. 

•  စူးကါ နတၢ်ဃၣ်တရံးသးအတၢ်ပနီၣ် ဒီး လဲၤခီဂာ်ကွံာ်အီၤ  
ထဲဒၣ်ဖဲ တၢ်လီၢ်လီၤဟိ အိၣ်လၢလၢလီၢ်လီၢ်လၢ  
ကျဲအကျိၤအဂၤတဘိအပူၤအခါ.

•  ဖဲနလဲၤခီဂာ်တၢ်အဆၢကတီၢ်, ဟ့ၣ်သိလ့ၣ်အဂၤတဆိအံၤ  
တၢ်လီၢ်လီၤဟိ လၢလၢလီၢ်လီၢ်.

•  ဖဲနလဲၤခီဂာ်ကွံာ်အီၤ ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်ဝံၤတကီၢ်ခါ, ကွၢ်ထံ  
နမဲာ်ထံကလၤ လၢခံတဘျီ တချုးအိးထီၣ်  
နမ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤမျၢ်မျၢ် ဒီး နုာ်လီၤက့ၤဆူ  
နကျဲအကျိၤအံၤအပူၤအခါ.

•  လ့ၤတက့ၤ တဘၣ်လဲၤခီဂာ် တၢ်လီၢ်လၢတၢ်တပျဲအီၤတတီၤတီၤ, 
ဒ်အမ့ၢ် ကျဲဘၢၣ်စၢၤတၢ်လီၢ်, ကျဲအကပၤ, မ့တမ့ၢ်  
ကျဲလၢအိၣ်ဒီး ပနိကျိၤအဘီခံဘိ, မ့တမ့ၢ်  
လၢကျဲဂာ်တဲာ်တဘိအပူၤတဂ့ၤ.

•  ဖဲပှၤတဂၤဂၤ ကျဲးစၢးလဲၤခီဂာ်ကွံာ်နၤအဆၢကတီၢ်  
တဘၣ်မၤချ့ထီၣ်နသိလ့ၣ်တဂ့ၤ. ပျဲအဝဲလဲၤခီဂာ်ကွံာ်နၤ  
ဂ့ၤဂ့ၤတက့ၢ်.

3 ကျဲအတၢ်ဘျၢတဖၣ်
တၢ်နုာ်လီၤခီဂာ်ကျဲလၢတၢ်မဲာ်ညါ အတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်, တၢ်အချ့ တၢ်ပာ်ပနီၣ်တဖၣ်,  
တၢ်ခီဂာ်ကျဲ ဒီး တၢ်ဆီတလဲ ကျဲအကျိၤ
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 တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်
  သိလ့ၣ်ပဒၢးတဖၣ် အိၣ်ဒီး တၢ်လီၢ်လၢထံၣ်ဝဲတဖျါတဖၣ် အါအါဂီၢ်ဂီၢ် လၢအမဲာ်ညါ, အလီၢ်ခံ, ဒီး အကပၤခံခီလၢာ် န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်လီၢ်လၢထံၣ်ဝဲတဖျါတဖၣ်အံၤ တၢ်ကိးအီၤလၢ လီၢ်ကဝီၤတအိၣ်အလီၢ်တဖၣ် (NO ZONES) လီၤ.

•  မ့ၢ်လၢပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်ပဒၢးအံၤ ထံနၤတသ့အဃိ ဟးဆှဲး တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဖဲ သိလ့ၣ်ပဒၢးတဆိ  
အလီၢ်ကဝီၤတအိၣ်အလီၢ်တဖၣ်တက့ၢ်.

•  ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်ပဒၢးအံၤ နကွၢ်အီၤဖဲ အသိလ့ၣ်တၢ်ကပၤမဲာ်ထံကလၤအပူၤ မ့ၢ်တဖျါဘၣ်န့ၣ် အဝဲတထံၣ်နၤဘၣ်.

တၢ်သုးဟးထီၣ်လၢလီၢ်ခံ
•  တချုးသုးဟးထီၣ်လၢလီၢ်ခံအခါ, ကွၢ်ထံနသိလ့ၣ် လၢပှၤကညီ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဖိတၢ်လံၤ အိၣ်လၢကျဲအပူၤ တမံၤလၢ်လၢ်အဂီၢ်.
•  ထိၣ်လိၤကျဲၤဘၣ် နလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤ ဒီး သိလ့ၣ်မဲာ်ထံကလၤတဖၣ် ဒ်သိးနထံၣ်တၢ်လၢနဃၢၤဝးဝးကသ့အဂီၢ်.  

စူးကါနသိလ့ၣ်မဲာ်ထံကလၤတဖၣ် ဒီး ဘဲးခးပ် ခဲမရၢ် မ့ၢ်အိၣ်ဒီးနၤတခါန့ၣ်, လၢန့ၣ်အမဲာ်ညါ ကွၢ်စိဃီၤတၢ်ဆူ  
နဖံဘၣ်ခိၣ်တဖၣ် ဒ်သိးကကွၢ်ထံ တၢ်လီၢ်လၢနထံၣ်တဖျါတဖၣ်.

•  သုးဟးထီၣ်လၢလီၢ်ခံ ကယီကယီ ဖဲပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အခါ.

တၢ်ပတုာ်သိလ့ၣ်အလီၢ်
•  ပာ်ပတုာ်သိလ့ၣ် ထဲဒၣ်ဖဲတၢ်လီၢ်လၢ တၢ်မၤနီၣ်ဃာ်အီၤလၢ တၢ်ပတုာ်သိလ့ၣ်အလီၢ်တဖၣ်.
•  လၢထီရီၤတၢ်အိၣ်သးအပူၤ, မ့တမ့ၢ်ဘၣ်သၢပျၢၤလၢ တၢ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲကျဲၤလၢအလဲၤတၢ်ထဲတကျိၤဘၣ်ဒီး ပဒ့ၣ်ဟးဆှဲး  

တၢ်ပာ်ပတုာ်သိလ့ၣ်လၢ ကျဲအစ့ၣ်တကပၤ.
•  တဘၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ်ဖဲ ကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ်, ခီၣ်ကျဲခီတဖၣ်, ကျဲကပၤခီၣ်ကျဲတဖၣ်, တိၤတဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  

သိလ့ၣ်နုာ်လီၤဟးထီၣ်အကျဲတဖၣ်တဂ့ၤ.
•  တဘၣ်ပာ်ပတုာ်သိလ့ၣ် ဘူးဘူးဖိဖဲ သိလ့ၣ်အဂၤတဆိအကပၤတဂ့ၤ (တၢ်ပာ်ပတုာ်ကထၢသိလ့ၣ်).
•  နမ့ၢ်တအိၣ်ဒီးတၢ်ပျဲဘၣ်ဒီး, တဘၣ်ပာ်ပတုာ်သိလ့ၣ်ဖဲ ပှၤက့ၢ်ဂီၤတလၢပှဲၤအလီၢ်တဖၣ်တဂ့ၤ.
•  တဘၣ်ပာ်ပတုာ်သိလ့ၣ်ဖဲ တၢ်လီၢ်လၢအိၣ်ဒီး "အိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ်တဂ့ၤ (No Parking)" တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် နီတပူၤတဂ့ၤ.

3 ကျဲအတၢ်ဘျၢတဖၣ်
တၢ်နုာ်လီၤခီဂာ်ကျဲလၢတၢ်မဲာ်ညါ အတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်, တၢ်အချ့ တၢ်ပာ်ပနီၣ်တဖၣ်,  
တၢ်ခီဂာ်ကျဲ ဒီး တၢ်ဆီတလဲ ကျဲအကျိၤ
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•  မံအိၣ်ဘှံးအိၣ်သါဂ့ၤဂ့ၤလၢမုၢ်နၤခီ တချုးလဲၤဆူ  
တၢ်လီၢ်လၢအယံၤတတီၤအခါ.

•  ဖဲဘၣ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဖးယံာ်ဖးထၢအခါ  
ဟံးန့ၢ်တၢ်အိၣ်ဘှံးကသုၣ် ခံနၣ်ရံၣ်တဘျီ.  
မၤကဆှၣ်လီၤနခီၣ်အထူၣ်အပျၢ်တဖၣ် ဒီး  
ဟးဆူန့ၣ်ဆူအံၤ.

•  နမ့ၢ်ကလၢၢ်ဘၣ်လၢနလီၤဘှံးန့ၣ်, အိၣ်ပတုာ် ဒီး  
မံအိၣ်ဘှံးတစိၢ်ဖိ 15-45 မံးနံးတက့ၢ်.

•  တၢ်အီ တၢ်အထံလၢအိၣ်ဒီး ဂာ်ကဖံ (caffeine)  

န့ၣ် မၤပၢၢ်ထီၣ်မဲာ် တစိၢ်တလီၢ်သ့လီၤ.
•  တဘၣ်နီၣ်သိလ့ၣ် တသီန့ၣ် အါန့ၢ်ဒံး 300-400  

မံးလာ်တဂ့ၤ.
•  ဟးဆှဲး တၢ်စူးကါ ကသံၣ်ကသီတဖၣ်လၢ  

အဒုးကဲထီၣ် တၢ်မံခ့တက့ၢ်.

4 ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ် တၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်လၢ
တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်အလုၢ်လၢ် လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ် ဒီး  
ကျိၤကျဲလၢအပှဲၤဒီးတၢ်ဒီသဒၢတဖၣ်

တၢ်အိၣ်ဒီး နီၢ်ခိဒီးနီၢ်သး အတၢ်အိၣ်သးလၢအဂ့ၤန့ၣ် အရ့ဒိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ်လီၤ.  
အကါဒိၣ်နီၢ်မးလၢ ကအိၣ်စိာ်မဲာ်စိာ်နါ ဒီး သးစၢၢ်ဆၢဖှိၣ်တၢ် ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အခါန့ၣ်လီၤ. နအိၣ်မ့ၢ်တမုာ်န့ၣ်, တမ့ၢ်နကသးစၢၢ်ဆၢတၢ်  
မ့တမ့ၢ် ခီဆၢထီၣ်တၢ်ချ့ချ့ဘၣ်.

တၢ်လီၤဘှံးဘူးကမံခ့နီၣ်သိလ့ၣ်
ပှၤအါမး လီၤဘှံးဘူးကမံခ့, မ့တမ့ၢ် မံခ့ဝဲ ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အခါန့ၣ်လီၤ.  
တၢ်လီၤဘှံးဘူးကမံခ့န့ၣ် လီၤဘၣ်ယိၣ်ဝဲ ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အခါ,  
လီၤဆီဒၣ်တၢ် ဖဲနအိၣ်ထဲတဂၤဧိၤအခါန့ၣ်လီၤ. ပာ်သူၣ်ပာ်သး  
နကလၢၢ်ဘၣ်တၢ်ဒ်လဲၣ်.

အအံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်လီၤဘှံးဘူးကမံခ့  
အတၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်အတၢ်ပနီၣ်တနီၤလီၤ-

•  တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢကသ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်  
အပူၤကွံာ်မံးလာ်စှၤကိးမံးလာ်လၢအနီၣ်တ့ၢ်ဝဲ.

•  တၢ်ဘၣ်တိၢ်ဘၣ်ထံး ပနိပတီၢ် (rumble strip) မ့တမ့ၢ်  
တၢ်လဲၤတုၤဆူ နကျဲအကျိၤအချၢ.

•  တကီ ခဲအံၤအံၤ မ့တမ့ၢ် ဘၣ်ဂဲၤပျုၢ်လၢ ကအိးထီၣ်မဲာ်ချံ.
•  ကီခဲလၢ ကသးစၢၢ်ဆၢဖှိၣ်တၢ် မ့တမ့ၢ် ကအိၣ်စိာ်မဲာ်စိာ်နါ.

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်လၢ ကဟးဆှဲး  
တၢ်လီၤဘှံးဘူးကမံခ့နီၣ်သိလ့ၣ်-
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တၢ်မၤတံာ်တာ်တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်

ကယဲၢ်မ့ၢ်တၢ်လၢအထုးကွံာ် နတၢ်သးစၢၢ်ဆၢတယၢၢ် တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ 
တၢ်လၢမၤတံာ်တာ်တၢ်လီၤ. တၢ်လၢအမၤတံာ်တာ်တၢ်ညီနုၢ်တဖၣ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ-

•  တၢ်ကတိၤတၢ်ဒီး ပှၤအိၣ်လၢသိလ့ၣ်အပူၤတဖၣ်.
•  တၢ်အီၣ်တၢ်, တၢ်အီတၢ်, မ့တမ့ၢ် တၢ်အိမိာ် ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အခါ.
•  တၢ်ကွဲးဆှၢ မဲးဆ့းကၠ် မ့တမ့ၢ် တၢ်သူ လီတဲစိ.
•  တၢ်ထိၣ်လိၤကျဲၤဘၣ် ကွဲၤလ့လိၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်သံကျံ.

ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အခါ တၢ်အိၣ်ဒီး တၢ်လၢမၤတံာ်တာ်တၢ်န့ၣ် ဒုးကဲထီၣ်  
တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ် ဒီး ဒုးတုၤ နၤ, ပှၤဒိးသိလ့ၣ်တဖၣ်, ဒီး  
ပှၤအဂၤတဖၣ် ဆူတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢ် သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. အကါဒိၣ်လၢ  
ကသးစၢၢ်ဆၢတယၢၢ် တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် ဒီး ဟးဆှဲး  
တၢ်လၢမၤတံာ်တာ်တၢ်တဖၣ်လီၤ. တၢ်လၢမၤတံာ်တာ်တၢ်တနီၤနီၤန့ၣ်  
တဖိးမံဒီးသဲစးဘၣ်.

•  ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အခါ တၢ်ကွဲးဆှၢ မဲးဆ့းကၠ် မ့တမ့ၢ် အံမ့လ်  
လၢနလီတဲစိန့ၣ် တဖိးမံဒီးသဲစးဘၣ်.

•  ဟးဆှဲး တၢ်တဲလီတဲစိ ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အခါ. ပျဲ  
တၢ်ကိးလီတဲစိတဖၣ် တုၤဆူ တၢ်ပာ်တ့ၢ်တၢ်ကစီၣ်လၢတၢ်ကလုၢ်.

•  မ့တမ့ၢ်ဘၣ်လၢ ကကိးလီတဲစိဆူ 911 အအိၣ်  
လၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်အိၣ်သးတမံၤအဂီၢ်ဘၣ်ဒီး,  
လၢပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်လၢအသးအိၣ် 18 နံၣ်အဖီလာ်တဖၣ်အဂီၢ်  
တဖိးမံဒီးသဲစးလၢ ကသူလီတဲစိ ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အခါဘၣ်.

•  လၢပှၤနီၣ်ကၠိအသိလ့ၣ်ဘၢးစ်တဖၣ်အဂီၢ် တဖိးမံဒီးသဲစးလၢ  
ကသူလီတဲစိ ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အခါဘၣ်.

Practicing 
safe driving 
etiquette keeps 
you and others 
safe!

4 ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ် တၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်လၢ
တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်အလုၢ်လၢ် လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ် ဒီး  
ကျိၤကျဲလၢအပှဲၤဒီးတၢ်ဒီသဒၢတဖၣ်
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5 လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤယီၢ်တကိးတဖၣ် ဒီး ဖိသၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤတဖၣ်
NC လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤယီၢ်တကိးတဖၣ် ဒီး ဖိသၣ်တၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်ဘၢ အတၢ်ဘျၢတဖၣ်

အသးနံၣ်လါကအိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ, ပှၤကိးဂၤလၢနသိလ့ၣ်အပူၤ အလီၢ်အိၣ်လၢ ကထီထီၣ် လီၢ်ဆ့ၣ်နီၢ်ယီၢ်တကိး  
လၢတၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်ဘၢအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

•  ပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤတဖၣ်: ထီထီၣ် ကံၣ်ဒုၣ်ယီၢ်တကိး (လၢတၢ်ဖီလာ်ဆူနခံခိၣ်ဘးခီ) ဒီး ဖံဘၣ်ခိၣ်ယီၢ်တကိး  
(တုၤဆူနသးနါပှၢ်ဘးခီ, တမ့ၢ်နကိာ်ဘိဘၣ်) ခံမံၤလၢာ်. မၤလီၤတံၢ်လၢ နလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤအံၤ ကသုးယံၤအသးဆူအလီၢ်ခံ  
တသ့ဖဲအသ့.

•  ဖိသၣ်လၢအသးအိၣ် 8 နံၣ် အဖီလာ်တဖၣ် ဒီး အနီၢ်ခိအတယၢၢ်အိၣ် 80 ပီၣ် အဖီလာ်တဖၣ်: အဝဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲ  
ဖိသၣ်တၢ်ပူၤဖျဲးလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤလၢအဘၣ်ဂ့ၤဂ့ၤန့ၣ်လီၤ.

•  ဖိသၣ်တဖၣ်လၢအသးအိၣ် 8 နံၣ် တုၤဆူ 12 နံၣ်: ပှၤကိးဂၤ ထီထီၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤယီၢ်တကိး  
လၢတၢ်လီၢ်ခံလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ တၢ်လီၢ်လၢအပူၤဖျဲးဘံၣ်ဘၢကတၢၢ် လၢအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ်လီၤ. 

အကါဒိၣ်မး. လ့ၤတက့ၤ တဘၣ်ပာ် ဖိသၣ်ဆံးဖိတဖၣ် မ့တမ့ၢ် ဖိသၣ်လၢအညါဘီၣ်တဖၣ် လၢတၢ်မဲာ်ညါလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤ လၢအိၣ်ဒီး 
ကလံၤဒၢတဂ့ၤ. ကလံၤဒၢအိးထီၣ်အသးဖဲသိလ့ၣ်ဘၣ်တိၢ်ဘၣ်ထံးအခါန့ၣ် မၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးအဝဲသ့ၣ်သ့ဝဲ ဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်လီၤ.

အအံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်ဘၢအတၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်အဂၤတဖၣ်
တၢ်ဒိးသိလ့ၣ်ဖဲ သိလ့ၣ်ပဒၢး အလီၢ်မံတဖၣ်. ဖိသၣ်လၢအသးအိၣ် 16 နံၣ် အဖီလာ်တဖၣ် ဒိးသိလ့ၣ်ဖဲ  
ဖံးခးပ်သိလ့ၣ်ပဒၢးတဆိအလီၢ်ခံ ကသ့ဝဲ ထဲဒၣ်ဖဲ

•  အဝဲသ့ၣ် ထီထီၣ်ဝဲ လီၢ်ဆ့ၣ်နီၢ်ယီၢ်တကိး.
•  ပှၤနီၢ်ဒိၣ်တဂၤ ဆ့ၣ်နီၤဖဲ အဝဲသ့ၣ်အကပၤ.
•  တၢ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်အိၣ်သးတမံၤ.
•  သိလ့ၣ်ပဒၢးအံၤ တၢ်စူးကါအီၤအခဲအံၤလၢ စံၣ်ပှဲၤသူၣ်ဖျးတၢ်မၤအဂီၢ်.

တဘၣ်ပာ်တ့ၢ် ဖိသၣ်ဆံးဖိတဖၣ် မ့တမ့ၢ် ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘုၣ်ကွၢ်ကီတဖၣ် ထဲအကစၢ်ဒၣ်ဝဲ လၢသိလ့ၣ်တဆိအပူၤတဂ့ၤ.  
မ့မ့ၢ်ထဲတစိၢ်ဖိဒၣ်လဲာ် တၢ်အံၤလီၤဘၣ်ယိၣ်ဝဲန့ၣ်လီၤ. လၢခၣ်ဘိၣ်မိၣ်နိၣ်စဲး မ့ၣ်အူလုၢ်တဖၣ်အဃိ တၢ်ကိၢ်တလၢကွံာ်အခၢး  
ဘၣ်အဝဲသ့ၣ်သ့ မ့တမ့ၢ် အိၣ်တမုာ်သ့န့ၣ်လီၤ.

ပှၤကိးဂၤ ထီထီၣ် လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤယီၢ်တကိး -  
တၢ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ သဲစးလၢ North Carolina အပူၤလီၤ.
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6 တၢ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ် တၢ်အိၣ်သးအကလုာ်ကလုာ်
တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ တၢ်စူၤကျါ, မူခိၣ်ဖီကျါ, ဘှ့ၣ်ကသွံလီၤခါ, ဒီး လၢမုၢ်နၢ်ခီခါ

တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢမုၢ်နၤခီ

•  သိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူတဖၣ်: သူ မ့ၣ်အူတဖၣ်အံၤ  
စးထီၣ်လၢ မုၢ်နုာ်လီၤ တုၤဆူ မုၢ်ဟဲထီၣ် ဒီး  
လၢတၢ်ထံၣ်တဖျါဂ့ၤဂ့ၤအဂီၢ်. သူ  
တၢ်ကပီၤအယဲၤလၢအဂံၢ်စၢ်တဖၣ် လၢဝ့ၢ်အပူၤ ဒီး  
တၢ်ကပီၤအယဲၤလၢအဂံၢ်ဆူၣ်တဖၣ် ဖဲကျဲပျီပျီတဖၣ် 
လၢတအိၣ်ဒီးသိလ့ၣ်လၢအဟဲ.

•  မုၢ်နၤခီ တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်:  
တၢ်တထံၣ်ဘၣ်တၢ်ဂ့ၤဂ့ၤ,  
ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်လၢအလီၤဘှံးတဖၣ်,  
ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်လၢအမူၤသံးတဖၣ်, ဒီး  
သိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူလၢအမၤဘၢတၢ်ထံၣ်တဖၣ်. 

•  တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢမုၢ်နၤခီ တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်:  
သိလ့ၣ်လၢဟဲ မ့ၢ်တမၤစၢ်လီၤအမ့ၣ်အူန့ၣ်, မၤကပီၤ  
နမ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤအယဲၤဆူၣ်တဖၣ် မျၢ်မျၢ်  
တစိၢ်ဖိတက့ၢ်. သူ မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤအယဲၤစၢ်တဖၣ်,  
မၤဃၢလီၤသိလ့ၣ်, အိၣ်လၢစုထွဲတကပၤ ဒီး စူးကါ  
ကျဲအကနူၤထံး ဒ်တၢ်နဲၣ်ကျဲတမံၤအသိးတက့ၢ်.  
ဟးဆှဲး တၢ်ကွၢ်တၢ်လိၤလိၤဆူ  
မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤလၢအဟဲတဖၣ် ဒီး  
တဘၣ်နီၣ်ဆူၣ်ထီၣ်သိလ့ၣ်တဂ့ၤ. အလီၢ်မ့ၢ်အိၣ်န့ၣ်  
အိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ်ဖဲ ကျဲအကပၤ ဒီး အိးထီၣ်နဲ  
ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူမ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤတဖၣ်တက့ၢ်.

မူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤတဂ့ၤ

•  တၢ်စူၤ: မၤဃၢလီၤသိလ့ၣ် အစှၤကတၢၢ် 5-10 mph  

ဖဲတၢ်စးထီၣ်စူၤအဆၢကတီၢ်. အိးထီၣ်  
နသိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူတဖၣ် ဒီး ဝာ်ဖၢၣ်တဖၣ် 
(wipers). ဟးဆှဲး တၢ်လီၢ်လၢထံယိာ်တဖၣ် ဒီး  
တဘၣ်စူးကါ ခြူးစ်ခီၣ်ထြိ (cruise control) တဂ့ၤ.

•  ဘှ့ၣ်ကသွံ: မၤဃၢလီၤသိလ့ၣ် ဒီး စူးကါ  
တၢ်ကပီၤအယဲၤဂံၢ်စၢ် သိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူတဖၣ်.  
ကွၢ် သိလ့ၣ်တဖၣ် ဒီး တၢ်နိးတၢ်ဘျးအဂၤတဖၣ်  
လီၤတံၢ်လီၤဆဲး.

•  မူခိၣ်ဖီ ဒီး ထံခုၣ်ဖီ: လဲၤကယီကယီ, စူးကါ  
မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤအယဲၢ်ဂံၢ်စၢ်တဖၣ် ဒီး ဝာ်ဖၢၣ်တဖၣ်,  
မၤလဲၢ်ထီၣ် တၢ်ပိာ်သိလ့ၣ်အဂၤအခံ အတၢ်ဒ့ၣ်စၢၤ.  
ယီၢ် ဘြ့းခ် ကယီကယီ လၢကဟးဆှဲး  
သိလ့ၣ်တၢ်တလံာ်တပျၢ်အဂီၢ်.

•  တၢ်ထံၣ်လၢတဖျါဂ့ၤဂ့ၤ: အိၣ်ပတုာ်  
တသ့ဖဲအသ့လၢအဆိအချ့, အိးထီၣ်  
တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤတဖၣ်, ဒီး အိၣ်ခိးတၢ်  
ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် ဖဲတၢ်လီၢ်လၢအယံၤဒီး  
သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲတက့ၢ်.

သ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်
နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ တၢ်ပလီၢ်ပဒီသး  
ဖဲမူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤတဂ့ၤ ဒီး  
ဖဲမုၢ်နၤခီအခါ. အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ  
ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်အိၣ်သးတဖၣ်အဂီၢ် ဒီး  
သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် ကျိၤကျဲလၢကခီဆၢက့ၤတၢ်  
ဒ်သိးကပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်  
လၢကျဲအဖီခိၣ်န့ၣ်တက့ၢ်.
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သိလ့ၣ်တၢ်ဘၣ်တိၢ်ဘၣ်ထံးတဖၣ်

•  မ့ၢ်လီၤဂာ်လၢသိလ့ၣ်ကဘၣ်တိၢ်ဘၣ်ထံးန့ၣ်:  
မၤသီၣ်နသိလ့ၣ်ပံပီၤ, ဖီၣ်ပၣ်ကၢၤဃံးဃံး,  
ဃၣ်လိၤသိလ့ၣ်ဆူအထွဲ, ဟးဆှဲး သိလ့ၣ်လၢအဟဲ,  
ဒီး မ့ၢ်သ့န့ၣ်, နီၣ်သိလ့ၣ်လၢကျဲအဖီလာ်  
ဆူတၢ်လီၢ်လၢအပူၤဖျဲးတတီၤ.

•  မ့ၢ်ဘူးလၢနကဘၣ်တိၢ်ဘၣ်ထံးန့ၣ်: ဖီၣ်ပၣ်ကၢၤဃံးဃံး, 
ဂုာ်ကျဲးစၢးသုးယံၤကွံာ်သး, ယီၢ် ဘြ့းခ် မ့ၢ်သ့န့ၣ်,  
ဒီး ပာ်နသးကျၢၤကျၢၤ သန့ၤထီၣ်သးလၢ  
တၢ်လဲၤအသးအကျိၤအသဟီၣ် အဖီခိၣ်.

•  ဖဲတၢ်ဘၣ်တိၢ်ဘၣ်ထံးဝံၤအလီၢ်ခံ: မ့ၢ်သ့န့ၣ်  
အိၣ်ပတုာ်, သုးဃီၤနသိလ့ၣ်ဆူကျဲအကပၤတက့ၢ်.  
တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟးဂူာ်ဟးဂီၤ  
မ့ၢ်အိၣ်န့ၣ် ကိး 911 တက့ၢ်. ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤ  
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူ ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ်. ဟ့ၣ်လီၤ  
နမံၤနသၣ်, အိၣ်ဆိးလီၢ်ကျဲ, ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်  
အနီၣ်ဂံၢ်, တၢ်ဆဲးလီၤသိလ့ၣ်အမံၤအနီၣ်ဂံၢ်, ဒီး  
တၢ်အုၣ်ကီၤခီပနံာ်အမံၤ ဆူ ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အဂၤတဖၣ်.

တၢ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်  
ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်အိၣ်သးတဖၣ်

•  ဘြ့းခ် တမၤတၢ်: ဆီတလဲဆူ ကံၢ်ယၣ်အဒိၣ်, သူ  
ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအဘြ့းခ်, ဟ့ၣ်တၢ်ပနီၣ်, ဒီး ဃုထံၣ်  
တၢ်လီၢ်လၢအပူၤဖျဲး လၢကအိၣ်ပတုာ်အဂီၢ်တက့ၢ်.

•  ဂာ်သဝံခီၣ်ယီၢ်ဘ့ၣ်ဘၣ် တၢ်ဘၣ်ကတံာ်သး:  
ယီၢ်လီၤ ခီၣ်ယီၢ်ဘ့ၣ်ဘၣ်အံၤ ကဖီလီ,  
ဆီၣ်ထီၣ်ကွၢ်အီၤလၢနခီၣ်, ဆီတလဲဆူ နၠူထရၢၣ် 
(neutral), ယီၢ်ဘြ့းခ်ဃံးဃံး, ဒီး  
ဃုထံၣ်တၢ်လီၢ်လၢအပူၤဖျဲး လၢကအိၣ်ပတုာ်အဂီၢ်.

•  ထါယၢၣ် ပိၢ်ဖး: ဖီၣ် ပၣ်ကၢၤ ကျၢၤကျၢၤ,  
နီၣ်သိလ့ၣ်လိၤလိၤ, ထုးထီၣ်နခီၣ်လၢ  
ဂာ်သဝံဘ့ၣ်ဘၣ်အလိၤ ကယီကယီ, မ့ၢ်ဝံၤဒီး  
ယီၢ်ဘြ့းခ် ကဖီလီ, စူးကါနသိလ့ၣ်မ့ၣ်အူတၢ်ပနီၣ်,  
ဒီး ဃုထံၣ်တၢ်လီၢ်လၢအပူၤဖျဲးတတီၤ  
လၢကအိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ်တက့ၢ်.

•  သိလ့ၣ်ဟးဂီၤ:  
အိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ်လၢကျဲအကပၤ, မၤသံကွံာ်စဲး,  
မၢပှၤဒိးသိလ့ၣ်တဖၣ်ဟးထီၣ်လၢသိလ့ၣ်အချၢ,  
အိၣ်ဆၢထၢၣ်ယံၤယံၤဒီးသိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ, 
ဒီး အလီၢ်မ့ၢ်အိၣ်န့ၣ် ကိးတၢ်မၤစၢၤ. (တၢ်မ့ၢ်ခံးန့ၣ်  
စူးကါ တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤတဖၣ် ဒီး  
တၢ်ကံးညာ်အဝါတက့ ဖဲပဲတြီစုဖီၣ်အလိၤတက့ၢ်).

•  သိလ့ၣ်တလံာ်တပျၢ် / ကျဲဘၣ်စီၣ်သိလ့ၣ်တလံာ်တ
ပျၢ်:ပျၢ်ကွံာ် ဂာ်သဝံခီၣ်ယီၢ်ဘ့ၣ်ဘၣ်, ဟးဆှဲး  
တၢ်ယီၢ်တံၢ် ဘြ့းခ်တဖၣ်, တဘၣ်ဃၣ်တရံး  
ပၣ်ကၢၤ ဆူၣ်ဆူၣ်တဂ့ၤ, ဃၣ်လိၤသိလ့ၣ်လၢ  
တၢ်တလံာ်တပျၢ်အကျိၤအပူၤတက့ၢ်.  
(သိလ့ၣ်အလီၢ်ခံမ့ၢ်တလံာ်သးဆူအထွဲတကပၤန့ၣ်, 
ဃၣ်တရံးဆူအထွဲတကပၤတက့ၢ်.  
သိလ့ၣ်အလီၢ်ခံမ့ၢ်တလံာ်သးဆူအစ့ၣ်တကပၤန့ၣ်, 
ဃၣ်တရံးဆူအစ့ၣ်တကပၤတက့ၢ်.

6 တၢ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ် တၢ်အိၣ်သးအကလုာ်ကလုာ်
တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ တၢ်စူၤကျါ, မူခိၣ်ဖီကျါ, ဘှ့ၣ်ကသွံလီၤခါ, ဒီး လၢမုၢ်နၢ်ခီခါ

သ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်
နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ တၢ်ပလီၢ်ပဒီသး  
ဖဲမူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤတဂ့ၤ ဒီး  
ဖဲမုၢ်နၤခီအခါ. အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ  
ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်အိၣ်သးတဖၣ်အဂီၢ် ဒီး  
သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် ကျိၤကျဲလၢကခီဆၢက့ၤတၢ်  
ဒ်သိးကပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်  
လၢကျဲအဖီခိၣ်န့ၣ်တက့ၢ်.
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7 တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဒီးပှၤဂၤ
တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ ပှၤဟးလၢခီၣ်တဖၣ်, လ့ၣ်ယီၢ်တဖၣ်, ဒီး မီထိၣ်ဆၣ်ကဲၣ်တဖၣ် အကျါ

တၢ်နဲၣ်ကျဲအံၤ အိၣ်ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် ဒ်သိးကမၤစၢၤပှၤကိးဂၤလၢ ကစူးကါကျဲအံၤ ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် ဒီး  
လၢတၢ်ယူးယီၣ်ပးကဲအပူၤ န့ၣ်လီၤ. သ့ၣ်နီၣ်လၢ, ပဝဲကိးဂၤပအဲၣ်ဒိးလဲၤတုၤဆူ တၢ်လီၢ်လၢပကလဲၤ  
ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးန့ၣ်တက့ၢ်. 

သိလ့ၣ်လၢအိၣ်ဒီးစဲးတဖၣ်

ကၠိသိလ့ၣ်ဘၢးစ်တဖၣ်

•  ပလီၢ်သးလၢ  
ကိၠသိလ့ၣ်ဘၢးစ်အိၣ်ပတုာ်အလီၢ်တဖၣ်တက့ၢ်.

•  သိလ့ၣ်ဘၢးစ်အိၣ်ပတုာ် လၢအိၣ်ဒီး  
တၢ်ကပီၤအဂီၤမျၢ်မျၢ်တဖၣ်  
ဒီး အတၢ်အိၣ်ပတုာ်တၢ်ပနီၣ်အိၣ်ဖျါ တဆိန့ၣ်  
လ့ၤတက့ၤ တဘၣ်လဲၤခီဂာ်ကံွာ်အီၤတဂ့ၤ.

•  လၢသိလ့ၣ်ဘၢးစ်အိၣ်ပတုာ်သးလၢ  
ကျဲလၢအိၣ်ဒီးကျဲအကျိၤခံဘိ လၢတအိၣ်ဒီး  
တၢ်ခၢၣ်သးကျဲအကျိၤတဖၣ်အဂီၢ်  
သိလ့ၣ်လဲၤတၢ်က့ၤတၢ်ခဲလၢာ် ကဘၣ်အိၣ်ပတုာ်ဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ.

•  ဖဲကျဲလၢအိၣ်ဒီးကျဲအကျိၤလံွၢ်ဘိ ဃုာ်ဒီး  
တၢ်ခၢၣ်သးကျဲအကျိၤတဘိ အဖီခိၣ်,  
ထဲသိလ့ၣ်လၢအပိာ်ထဲွ သိလ့ၣ်ဘၢးစ်အံၤအခံ  
လိၣ်လၢကအိၣ်ပတုာ်ဝဲန့ၣ်လီၤ.

ပၢၤကီၢ်သိလ့ၣ်တဖၣ်, သိလ့ၣ်တီပှၤဆါတဖၣ်,  
သိလ့ၣ်ပဒၢးမၤပံာ်မ့ၣ်အူတဖၣ်

•  ပျဲကျဲလၢ မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤမျၢ်မျၢ်တဖၣ် ဒီး  
ပံပီၤတၢ်သီၣ်တဖၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်.

•  လဲၤဆူကျဲကစီၢ်အထွဲတကပၤ ဒီး အိၣ်ပတုာ်အီၤ  
လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့ ဖဲနထံၣ် မ့တမ့ၢ် နၢ်ဟူ  
အဝဲသ့ၣ်ဟဲအခါန့ၣ်တက့ၢ်.

•  တဘၣ်စးထီၣ်နီၣ်က့ၤသိလ့ၣ် ပၢၢ်တုၤလၢအဝဲသ့ၣ်  
လဲၤခီပတာ်ကွံာ်နၤလၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့တစု တဂ့ၤ.

•  ဟ့ၣ်ပျဲအါထီၣ် တၢ်လီၢ်လီၤဟိဆူ  
ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူသိလ့ၣ်လၢအိၣ်ပတုာ်သးတဖၣ်  
လၢကျဲမုၢ်ဒိၣ်တဖၣ်အပူၤ, မ့ၢ်သ့ဒၣ်လဲာ်  
သုးဃီၤနသးဆူ ကျဲအကျိၤအဂၤတဘိတက့ၢ်.

မီထိၣ်ဆၣ်ကဲၣ်တဖၣ် ဒီး စခူထၢၣ်တဖၣ်

•  အဝဲသ့ၣ်လူၤပိာ်ထွဲ တၢ်သိၣ်တၢ်ဘျၢဒ်သိးသိးတဖၣ်  
ဒ်သိလ့ၣ်တဖၣ်အသိးလီၤ.

•  တၢ်နီၣ်အဝဲသ့ၣ်လၢ ကျဲအကျိၤအခၢၣ်သးတဘိ ဒီး  
ကီခဲလၢကထံၣ်ဘၣ်အဝဲသ့ၣ်အဃိ, ပလီၢ်သးအါအါ  
ဒီး ကွၢ်ထံ နသိလ့ၣ်မဲာ်ထံကလၤတဖၣ် တချုး  
ဆီတလဲကျဲအကျိၤတဖၣ်အခါတက့ၢ်.

•  ပှၤလၢအိၣ်လၢ မီထိၣ်ဆဲၣ်ကဲၣ်အလိၤကိးဂၤ  
လိၣ်ဘၣ်ဝဲ ခိၣ်ဖျီၣ်ဟဲလ်မဲးလီၤ. 

•  ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်အဝဲသ့ၣ်ကစူးကါ စုတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်  
လၢကဃၣ်တရံးသး မ့တမ့ၢ် ကမၤဃၢလီၤတၢ်အချ့လီၤ.

•  ဖဲလဲၤခီဂာ် မီထိၣ်ဆဲၣ်ကဲၣ်တဆိအခါ, မၤလီၤတံၢ်လၢ 
သိလ့ၣ်လၢအဟဲသုတအိၣ်နီတဆိ, စူးကါ  
နတၢ်ဃၣ်တရံးသးအတၢ်ပနီၣ်, ဒီး သုးဃီၤသးဆူ  
ကျဲအကျိၤအဂၤတဘိ ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်  
တက့ၢ်.
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တၢ်နဲၣ်ကျဲအံၤ အိၣ်ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် ဒ်သိးကမၤစၢၤပှၤကိးဂၤလၢ ကစူးကါကျဲအံၤ ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် ဒီး  
လၢတၢ်ယူးယီၣ်ပးကဲအပူၤ န့ၣ်လီၤ. သ့ၣ်နီၣ်လၢ, ပဝဲကိးဂၤပအဲၣ်ဒိးလဲၤတုၤဆူ တၢ်လီၢ်လၢပကလဲၤ ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးန့ၣ်တက့ၢ်. 

လ့ၣ်ကဟၣ်လၢတအိၣ်ဒီးစဲးတဖၣ်

လ့ၣ်ယီၢ်တဖၣ် ဒီး စခူးထၢၣ်တဖၣ်

•  ဒ်သိးဒီး သိလ့ၣ်တဖၣ်, လ့ၣ်ယီၢ်တဖၣ် လူၤပိာ်ထွဲ ကျဲအံၤအတၢ်ဘျၢတဖၣ်လီၤ.

•  တၢ်ဒိးအဝဲသ့ၣ်လၢ ကျဲအကျိၤအခၢၣ်သးတဘိ သ့စ့ၢ်ကီးလီၤ

•  လ့ၣ်ယီၢ်တဖၣ် စူးကါဝဲ စုတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒ်သိးကဃၣ်တရံးသး မ့တမ့ၢ် ကမၤဃၢလီၤတၢ်အချ့လီၤ.

•  ဖဲလဲၤခီဂာ် လ့ၣ်ယီၢ်တဆိအခါ, မၤလီၤတံၢ်လၢ သိလ့ၣ်လၢအဟဲသုတအိၣ်နီတဆိ, စူးကါ နတၢ်ဃၣ်တရံးသးအ
တၢ်ပနီၣ်, ဒီး သုးဃီၤသးဆူ ကျဲအကျိၤအဂၤတဘိ ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် တက့ၢ်.

•  အိၣ်ဒီးတၢ်သူၣ်စူၤသးစူၤ ဒီး နီၤဟ့ၣ်ကျဲဒီး ပှၤယီၢ်လ့ၣ်ယီၢ်တဖၣ်.

ပှၤဟးလၢခီၣ်တဖၣ်

ပှၤလၢဟးတဖၣ်

•  ပျဲပှၤခီကျဲတဖၣ် လဲၤဆိလၢညါတက့ၢ်. ပျဲပှၤဂၤကျဲ

•  အဝဲသ့ၣ်မ့ၢ်အိၣ်တ့ၢ်လံလၢကျဲအံၤအပူၤန့ၣ် အိၣ်ပတုာ်နသိလ့ၣ်.

•  အဝဲသ့ၣ် ကြၢးလူၤပိာ်ထွဲ ကျဲဂာ်တဲာ်မ့ၣ်ဖီးတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး ကြၢးစူးကါ ခီၣ်ကျဲခီတဖၣ်လီၤ.

•  ပှၤတဂၤဂၤမ့ၢ်ဟဲပၢၢ်ထီၣ်လၢနမဲာ်ညါန့ၣ်, မၤသီၣ်နသိလ့ၣ်အပံပီၤ ဒ်သိးကဟ့ၣ်ပလီၢ်အီၤ ဒီး  
မၤဃၢလီၤနသိလ့ၣ်တက့ၢ်. 

•  အဝဲသ့ၣ်မ့ၢ်တကနၣ်ဘၣ်န့ၣ်, အိၣ်ပတုာ်နသိလ့ၣ် လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့တက့ၢ်.

7 တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဒီးပှၤဂၤ
တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ ပှၤဟးလၢခီၣ်တဖၣ်, လ့ၣ်ယီၢ်တဖၣ်, ဒီး မီထိၣ်ဆၣ်ကဲၣ်တဖၣ် အကျါ
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Other Considerations

သိလ့ၣ်ထူစံၣ်တဖၣ် ဒီး စံၣ်ပှဲၤသူၣ်ဖျး  
စဲးဖီကဟၣ်တဖၣ်

•  နီၤဟ့ၣ်ကျဲဒီး စံၣ်ပှဲၤသူၣ်ဖျး စဲးဖီကဟၣ်တဖၣ်  
ဒီး နမ့ၢ်အိၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်အလီၢ်ခံန့ၣ်  
အိၣ်ဒီးတၢ်သူၣ်စူၤသးစူၤတက့ၢ်.

•  ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်အဝဲသ့ၣ်ကစူးကါ စုတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်  
လၢကဃၣ်တရံးသး မ့တမ့ၢ် ကမၤဃၢလီၤတၢ်အချ့လီၤ.

•  ဖဲလဲၤခီဂာ် စံၣ်ပှဲၤသူၣ်ဖျး စဲးဖီကဟၣ်တဖၣ်အခါ,  
မၤလီၤတံၢ်လၢ သိလ့ၣ်လၢအဟဲသုတအိၣ်နီတဆိ,  
စူးကါ နတၢ်ဃၣ်တရံးသးအတၢ်ပနီၣ်, ဒီး သုးဃီၤသးဆူ 
ကျဲအကျိၤအဂၤတဘိ ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် တက့ၢ်.

•  လ့ၤတက့ၤ တဘၣ်လဲၤခီဂာ်  
စံၣ်ပှဲၤသူၣ်ဖျး စဲးဖီကဟၣ်တဖၣ်လၢ  
လီၢ်ကဝီၤလၢခီဂာ်တသ့အပူၤတဂ့ၤ.

တၢ်ခူၣ်လီၤပှၤသံ သိလ့ၣ်တၢ်ရဲၣ်လီၤသး

•  နကထံၣ်ဘၣ် သိလ့ၣ်တဖၣ်ရဲၣ်လီၤအသးတကျိၤ  
လၢအိးထီၣ်ဃာ် သိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူတဖၣ်လီၤ.

•  တၢ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ တၢ်ခူၣ်လီၤပှၤသံ  
သိလ့ၣ်တၢ်ရဲၣ်လီၤသးလီၤ.

•  နသုးဃီၤနသးဆူကျဲအကပၤ  
လၢကပျဲအဝဲသ့ၣ်လဲၤခီဂာ်ဝဲ သ့န့ၣ်လီၤ.

•  သိလ့ၣ်အဆိကတၢၢ်တဆိ နီၣ်ခီဂာ်ကွံာ် မ့ၣ်အူအလါ  
ဒီး သိၣ်လ့ၣ်လၢအအိၣ်တ့ၢ်တဖၣ်  
လၢတၢ်ရဲၣ်သးအကျိၤအအံၤအပူၤ လူၤပိာ်ထွဲအခံ  
လၢတလိၣ်အိၣ်ပတုာ် သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

•  တဘၣ်မၤထီၣ်တဲာ်အတၢ်ရဲၣ်လီၤသးတဂ့ၤ မ့တမ့ၢ် တ
ဘၣ်ဂုာ်ကျဲးစၢးနုာ်လီၤလၢ သိလ့ၣ်တဖၣ်အကဆူးတဂ့ၤ.

သိလ့ၣ်ဖးဒိၣ်တဖၣ် ဒီး သိလ့ၣ်ပဒၢးဖးဒိၣ်တဖၣ်

•  အိၣ်ယံၤယံၤလၢတၢ်လီၢ်ခံဒီး သိလ့ၣ်ပဒၢးအဒိၣ်တဖၣ် ဒီး  
လ့ၣ်ပဒၢးတဖၣ်တက့ၢ်.

•  အဝဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ် တၢ်လီၢ်လီၤဟိ ဒိၣ်ဒိၣ်လဲၢ်လဲၢ် လၢကအိၣ်ပတုာ်  
ဒီး ဃၣ်တရံးသးအဂီၢ်အဃိ, ကွၢ်ထံ အဝဲသ့ၣ်အတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်  
လီၤတံၢ်လီၤဆဲး တချုးလဲၤခီဂာ်တၢ်အခါန့ၣ်လီၤ.

•  သိလ့ၣ်ဖးဒိၣ်တဖၣ် အိၣ်ဒီး  
တၢ်လီၢ်လၢတထံၣ်ဖျါဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ် လၢအဝဲသ့ၣ်ထံၣ်နၤတသ့တဖၣ် 
အဃိ, တဘၣ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဘူးဘူးဖိ ဖဲအဝဲသ့ၣ်အကပၤတဂ့ၤ.

•  ဖဲအဝဲသ့ၣ်လဲၤခီဂာ်တၢ်အခါ သိလ့ၣ်ပဒၢးလၢအထီတဖၣ် ဒုးကဲထီၣ်  
ကလံၤအူတၢ်အသဟီၣ် သ့အဃိ, ဖီၣ်ဃာ် နပၣ်ပၢၤဃံးဃံးတက့ၢ်.

•  တၢ်ဆၢကတီၢ်ယံာ်ဒိၣ်လၢ သိလ့ၣ်ပဒၢးဖးဒိၣ်တဖၣ်အဂီၢ်  
လၢကအိၣ်ပတုာ်အဃိ, ပလီၢ်နသးဂ့ၤဂ့ၤ  
ဖဲနအိၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်အကပၤအခါ တက့ၢ်.

•  ဖဲကလံၤအူတၢ်အခါ မ့တမ့ၢ် လၢကျဲအဘျ့တဖၣ်အလိၤ အဝဲသ့ၣ်  
ကအိၣ်တစွၤအသး တစဲးတမွဲးန့ၣ်လီၤ.

7 တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဒီးပှၤဂၤ
တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ ပှၤဟးလၢခီၣ်တဖၣ်, လ့ၣ်ယီၢ်တဖၣ်, ဒီး မီထိၣ်ဆၣ်ကဲၣ်တဖၣ် အကျါ

တၢ်နဲၣ်ကျဲအံၤ အိၣ်ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် ဒ်သိးကမၤစၢၤပှၤကိးဂၤလၢ ကစူးကါကျဲအံၤ ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် ဒီး  
လၢတၢ်ယူးယီၣ်ပးကဲအပူၤ န့ၣ်လီၤ. သ့ၣ်နီၣ်လၢ, ပဝဲကိးဂၤပအဲၣ်ဒိးလဲၤတုၤဆူ  
တၢ်လီၢ်လၢပကလဲၤ ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးန့ၣ်တက့ၢ်. 
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8. တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်တဖၣ်
သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်ညီနုၢ်တဖၣ်

တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်န့ၣ် ကဲထီၣ်အသးသ့ဝဲ ဖဲနတလူၤပိာ်ထွဲ ကျဲအံၤအတၢ်ဘျၢတဖၣ်အခါ န့ၣ်လီၤ.  
အအံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်ပိာ်ထွဲထီၣ်သးတဖၣ်အစရီ ဒီး တၢ်ဂ့ၢ်မိၢ်ပှၢ်တဖၣ်လၢကသ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်အီၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်တဖၣ် အတၢ်ပိာ်ထွဲထီၣ်သးတဖၣ်
•  တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ကမၣ်တဖၣ် ဒီး ကွီၢ်ဘျီၣ်ဒၢး: ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကဘၣ်ဟ့ၣ်တၢ်လဲတမံၤ ဒီး လဲၤဆူ ကွီၢ်ဘျီၣ်ဒၢးလီၤ.
•  တၢ်မၤနီၣ်အဖီးတဖၣ်လၢလဲးစ့ၣ်အပူၤ: တၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ကမၣ်အတၢ်စံၣ်ညီၣ်န့ၣ် မၤအါထီၣ် တၢ်မၤနီၣ်အဖီးတဖၣ်လၢ  

နပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အတၢ်ကွဲးနီၣ်အပူၤသ့လီၤ.
•  လဲးစ့ၣ်တၢ်ဆိကတီၢ်ကွံာ်သး / တၢ်လီၤမၢ်: တၢ်မၤနီၣ်အဖီးအါအါဂီၢ်ဂီၢ်န့ၣ် ဒုးကဲထီၣ် လဲးစ့ၣ်တၢ်ဆိကတီၢ်ကွံာ်သး မ့တမ့ၢ်  

တုၤဒၣ်လဲာ် လဲးစ့ၣ်အတၢ်လီၤမၢ် သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.
•  တၢ်လီၤဘၣ်ဃိာ်အဆၢကတီၢ်: တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်ဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်တဖၣ် ဒုးကဲထီၣ် တၢ်လီၤဘၣ်ဃိာ်သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

သံး, ကသံၣ်မူၤဘှိးတဖၣ်, ဒီး တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်
•  တၢ်လီၤပျံၤလီၤဖုး: တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဖဲမူၤအဆၢကတီၢ် (DUI) န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ တၢ်လၢအလီၤပျံၤလီၤဖုးဒိၣ်မး ဒီး မၤအါထီၣ်  

တၢ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢ်လၢ တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်အဂီၢ်လီၤ.
•  သံးဧိၤဂာ်ဧိၤအတၢ်ဒိဘၣ်တဖၣ်: သံးန့ၣ် မၤဃၢလီၤ တၢ်ခီဆၢထီၣ်တၢ်အဆၢကတီၢ်, မၤဟးဂီၤ တၢ်သ့ဆၢတဲာ်တၢ်, မၤစှၤလီၤ 

တၢ်ဟူးထီၣ်ဂဲၤထီၣ်သးတပူၤဃီ, ဒီး ဒုးမံခ့နၤ န့ၣ်လီၤ.
NC သဲစးတဖၣ်

•  သံး, ပၣ်ဃုာ်ဒီး ဘံၣ်ယၢ်တဖၣ် တၢ်တပျဲဟ့ၣ်ခွဲးအီၤ ဖဲနီၣ်သိလ့ၣ်အခါ နီတမံၤဘၣ်. သံးပလီလၢအခိၣ်အိးထီၣ်သးန့ၣ်  
တၢ်တြီဃာ်အီၤလၢ သိလ့ၣ်လၢအလဲၤတၢ်တဖၣ်အပူၤလီၤ.

•  ထဲပှၤလၢအသးနံၣ်အစှၤကတၢၢ် 21 နံၣ် ပှ့ၤသံးသ့လီၤ.
•  တၢ်ဆါသံးဆူ ပှၤလၢအသးအိၣ် 21 နံၣ်အဖီလာ် တဂၤလၢ်လၢ်န့ၣ် တဖိးမံဒီးသဲစးဘၣ်.

DUI တၢ်ဒုးလူၤပိာ်ထွဲတၢ်သိၣ်တၢ်ဘျၢ: ပၢၤကီၢ် မၢနအိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ် ဒီး မၤကွၢ်နၤလၢ တၢ်သါ မ့တမ့ၢ် သွံၣ်တၢ်မၤကွၢ် သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.
•  သံးအပတီၢ်လၢသွံၣ်ပူၤ (BAC) မ့ၢ်အိၣ်ဝဲ 0.08 မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်တၢ်အံၤန့ၣ် ကဒုးကဲထီၣ် လဲးစ့ၣ်တၢ်ဆိကတီၢ်ကွံာ်သး ဒီး  

တၢ်ဘၣ်လဲၤဆူ ကွီၢ်ဘျီၣ်ဒၢး န့ၣ်လီၤ.
•  တၢ်ဂ့ၢ်လိာ်လၢကမၤနဲ တၢ်မၤကွၢ်အံၤန့ၣ် ကဒုးကဲထီၣ် လဲးစ့ၣ်တၢ်ဆိကတီၢ်ကွံာ်သး အစှၤကတၢၢ် 30 သီ န့ၣ်လီၤ.

တၢ်စံၣ်ညီၣ်ဃၣ်တဖၣ်: တၢ်မၤကမၣ် DUI အတၢ်စံၣ်ညီၣ်တၢတဘျီန့ၣ် ကဆိကတီၢ်ကွံာ်နလဲးစ့ၣ်လၢတနံၣ်အဂီၢ်လီၤ.  
တၢ်မၤကမၣ်တၢ်ခံဘျီတဘျီ ဒုးကဲထီၣ် တၢ်လီၤဘၣ်ဃိာ် ဒီး လဲးစ့ၣ်တၢ်လီၤမၢ်တဖၣ် လၢလွံၢ်နံၣ်အဂီၢ် သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်လဲးစ့ၣ်တၢ်မၤနီၣ်အဖီးတဖၣ်
•  မီထိၣ်သိလ့ၣ်တဖၣ်အဝဲၤကျိၤ (Department of Motor Vehicles, DMV): လူၤဃုထံၣ် နတၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်  

တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်တဖၣ် ဒီး ကွဲးလီၤ တၢ်မၤနီၣ်အဖီးတဖၣ်လီၤ.
•  တၢ်မၤနီၣ်အဖီးတဖၣ် အသဟီၣ်: တၢ်မၤနီၣ်အဖီးတဖၣ် မၤအါထီၣ် နသိလ့ၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤအလဲတဖၣ် သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

 တၢ်မၤနီၣ်အဖီး 7 ဖီးန့ၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကလိၣ်ဘၣ် တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်တၢ်မၤလိတခါလီၤ.
 တၢ်မၤနီၣ်အဖီး 12 ဖီးန့ၣ် ဒုးကဲထီၣ် လဲးစ့ၣ်တၢ်ဆိကတီၢ်ကွံာ်သး သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ..
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တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်ဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်တဖၣ်

•  တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ဖဲမူၤအဆၢကတီၢ် (DUI) 

•  တၢ်ဂ့ၢ်လိာ် သွံၣ်/တၢ်သါ အတၢ်မၤကွၢ် 
•  တၢ်ဟးနီၣ်နါစိၤသိလ့ၣ် 
•  တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ချ့တလၢကွံာ်အခၢး 
•  တၢ်နီၣ်ပြၢသိလ့ၣ်ဒီး သိလ့ၣ်အဂၤတဆိ 
•  တၢ်မၤသံပှၢ်ကညီ / တၢ်သံတၢ်ပှၢ် ခီဖျိ သိလ့ၣ်
•  တၢ်မၤအၢတပျုၢ်တပျီၤတၢ်လၢ မီထိၣ်သိလ့ၣ်တဆိ 
•  တၢ်လီၤတိၢ်လၢကအိၣ်ပတုာ် ဖဲတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးကဲထီၣ်သးဝံၤအလီၢ်ခံ
•  တၢ်နီၣ်ချ့ထီၣ်သိလ့ၣ် ဒ်သိးသုတဘၣ်ဖီၣ်
•  တၢ်ဂုာ်ကျဲးစၢး မၤန့ၢ် လဲးစ့ၣ်တခါ လၢကျဲတတီတလိၤအပူၤ
•  တၢ်လီၤတိၢ်လၢကဟ့ၣ်ပျဲ တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢကခီဂာ်ဆိကျဲ ဒီး တၢ်ဒုးကဲထီၣ် တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢအနး

တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တဒိၣ်တဆံးတဖၣ်

•  တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်ချ့န့ၢ်ဒံးတနၣ်ရံၣ် 15 မံးလာ် (mph) တလၢကွံာ် 
တၢ်အချ့ တၢ်ပာ်ပနီၣ်အံၤ

•  တၢ်လဲၤခီဂာ်ကွံာ်တၢ်လၢတဖိးမံဒီးသဲစး
•  တၢ်နီၣ်ခီကွံာ်သိလ့ၣ်ဖဲ တၢ်အိၣ်ပတုာ် အတၢ်ပနီၣ် / မ့ၣ်အူအဂီၤ
•  တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်အၢအၢသီသီ
•  တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ ပှၤအလီၢ်ခံဘူးတလၢ. တၢ်ပိာ် သိလ့ၣ်လၢန

မဲာ်ညါတဆိအခံ ဘူးတလၢ
•  Driving without a valid license or motorcycle 

endorsement (motorcycles only)

တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်အဆံးတဖၣ်

•   တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢ ပှၤအလီၢ်ခံဘူးတလၢ. တၢ်ပိာ် သိလ့ၣ်လၢနမဲာ်ညါတဆိအခံ ဘူးတလၢ  
•  နကြၢးမၤတ့ၢ်လံအီၤသနာ်က့, နတပျဲ ပှၤဟးလၢခီၣ် မ့တမ့ၢ် ပှၤဒိးလ့ၣ်ယီၢ်တဂၤ လဲၤဆိလၢညါဘၣ်. 
•  တအိၣ်ပတုာ်ဖဲ တၢ်အိၣ်ပတုာ် အတၢ်ပနီၣ် မ့တမ့ၢ် မ့ၣ်အူအဂီၤအခါဘၣ်.
•  တၢ်တၢၤနါစိၤတၢ်ကမှံၤဆူတၢ်ချၢ လၢနသိလ့ၣ်အပဲတြီအပူၤ.
•  သးပ့ၤနီၣ်သးလၢ ကဒုးထီထီၣ်နဖိလၢ အလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤယီၢ်တကိး ကြၢးကြၢးဘၣ်ဘၣ်.
•  နီၣ်သိလ့ၣ် တအိၣ်ဒီးလဲးစ့ၣ်.
•  နီၣ်သိလ့ၣ် တအိၣ်ဒီး တၢ်ဟံးမူဟံးဒါ တၢ်အုၣ်ကီၤ. 
•  တတီၣ်ဖျါထီၣ် တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးအဆံး လၢပှၤတဘၣ်ဒိနီတဂၤ တမံၤန့ၣ်ဘၣ်.

8. တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်တဖၣ်
သိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲ တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်ညီနုၢ်တဖၣ်
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9 တၢ်ဘၣ်ထွဲခီဆၢလိာ်သးယၢ်ခီယၢ်ခီဒီး ပၢၤကီၢ်
တၢ်သ့ၣ်ညါ နတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်တဖၣ် ဖဲသိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲအိၣ်ပတုာ်သးအခါ

ပၢၤကီၢ်အတၢ်ကိးအိၣ်ပတုာ်သိလ့ၣ်န့ၣ် ကဲထီၣ် တၢ်သူၣ်ကိၢ်သးဂီၤ သ့ဝဲသနာ်က့, တၢ်သ့ၣ်ညါ ကဘၣ်မၤတၢ်မနုၤန့ၣ် မၤစၢၤဝဲ  
တၢ်အိၣ်သးအံၤ ဒ်သိးသိလဲၤအသးဘျ့ဘျ့ဆှီဆှီ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

တချုးတၢ်ကိးအိၣ်ပတုာ်အံၤ

•  ပာ်နသးဂၢၢ်ဂၢၢ်.
•  အိးထီၣ် နစုထွဲ တၢ်ဃၣ်တရံးသး အတၢ်ပနီၣ်  

ဒ်သိးကပာ်ဖျါထီၣ်လၢ နကအိၣ်ပတုာ်.
•  ဃုထံၣ်တၢ်လီၢ်လၢအပူၤဖျဲးတတီၤ လၢကအိၣ်ပတုၤနသိလ့ၣ်အဂီၢ် 

(ကျဲအကပၤ, တၢ်ပာ်ပတုာ်သိလ့ၣ်အလီၢ်).
•  မ့ၢ်ပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ နီၢ်နီၢ်တဂၤဧါ တမ့ၢ်ဧါ  

နမ့ၢ်တသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်ဘၣ်ဒီး ကိး 911 တချုးနအိၣ်ပတုာ်အခါ.
•  တၢ်လီၢ်လၢအပူၤဖျဲးဘံၣ်ဘၢ မ့ၢ်တအိၣ်ဖဲန့ၣ် နီတတီၤလၢ  

ကအိၣ်ပတုာ်နဲဘၣ်အဃိ, အိးထီၣ် တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်  
မ့ၣ်အူတၢ်ကပီၤတဖၣ် ဒီး မၤဃၢလီၤ နသိလ့ၣ်တက့ၢ်.

•  ဒုးသ့ၣ်ညါ ပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအံၤလၢ နထံၣ်အီၤတက့ၢ်.
•  ဆဲးနီၣ်သိလ့ၣ် ဃၢဃၢဖိ လၢတအိၣ်ဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် ပၢၢ်တုၤလၢ 

နထံၣ်န့ၢ် တၢ်လီၢ်တတီၤလၢကအိၣ်ပတုာ်.

•  တဘၣ် သူၣ်ပျံၤသးဖု  
မ့တမ့ၢ် မၤချ့ထီၣ်နသိလ့ၣ်တဂ့ၤ.

•  တဘၣ်ဂုာ်ကျဲးစၢးနီၣ်နသိလ့ၣ် ချ့န့ၢ်ဒံး  
ပၢၤကီၢ်အံၤတဂ့ၤ.

•  တဘၣ်မၤချ့ထီၣ်နသိလ့ၣ်တဂ့ၤ  
မ့တမ့ၢ် တဘၣ်ဂုာ်ကျဲးစၢး  
ဃ့ၢ်ပူၤဖျဲးနသးတဂ့ၤ.

တၢ်လၢတဘၣ်မၤအီၤ

တၢ်လၢတဘၣ်မၤအီၤ

တၢ်လၢကဘၣ်မၤအီၤ

တၢ်လၢကဘၣ်မၤအီၤ

ဖဲတၢ်ကိးအိၣ်ပတုာ်အံၤအဆၢကတီၢ်

•  ပတုာ်နသိလ့ၣ်, ပံးကွံာ်နစဲး, ဒီး ပာ်လီၤ နပဲတြီ.
•  ပံးကွံာ် ကွဲၤလ့လိၤ ဒီး မၤဘှ့ၣ်မၤဘှီၣ်  

အံၣ်လဲးထြီနံးပီးလီတခါလၢ်လၢ်.
•  မ့မ့ၢ်မုၢ်နၤခီန့ၣ်, အိးထီၣ် မ့ၣ်အူလၢနသိလ့ၣ်အပူၤ.
•  မ့တမ့ၢ်လၢ ပၢၤကီၢ်အံၤ မၢနဟးထီၣ်လၢနသိလ့ၣ်အပူၤဘၣ်ဒီး  

အိၣ်လၢသိလ့ၣ်အပူၤတက့ၢ်.
•  မ့တမ့ၢ်လၢ တၢ်မၢနဘ့ၣ်လီၤကွံာ်အီၤဘၣ်ဒီး ထီဃာ်  

နလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤယီၢ်တဘိးတက့ၢ်.
•  ပာ်ထီၣ်နစုခံခီလၢာ်လၢ ပၣ်ကၢၤအဖီခိၣ်တက့ၢ်.  
•  မၢပှၤဒိးသိလ့ၣ်တဖၣ် ပာ်အစုတဖၣ်လၢ  

လီၢ်ဆ့ၣ်နီၣ်အိၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်အမဲာ်ညါ အဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ.
•  ပာ်နသးဂၢၢ်ဂၢၢ် ဒီး တဘၣ်မၤ တၢ်ဟူးထီၣ်ဂဲၤထီၣ်သး  

သတူၢ်ကလာ်တဂ့ၤ.
•  ပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအံၤ မ့ၢ်တသိးဃာ် အယူနံၣ်ဖီ ဘၣ်ဒီး,  

နမ့ၢ်တလီၤတံၢ်န့ၣ် ဃ့ကွၢ် အ ID တက့ၢ်.
•  နမ့ၢ်တနၢ်ပၢၢ် ပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအံၤ တဲတၢ်တမံၤမံၤန့ၣ်  

မၢတဲနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ်နၤ လၢတၢ်ယူးယီၣ်ပးကဲအပူၤ တက့ၢ်.

•  တဘၣ် ဂ့ၢ်လိာ်ဘှီလိာ်သးတဂ့ၤ မ့တမ့ၢ်  
တဘၣ်ဃ့ကညးဘါကညးတၢ်တဂ့ၤ.

•  တၢ်ပျဲမ့ၢ်တအိၣ်ဘၣ်ဒီး  
တဘၣ်ဟးထီၣ်လၢသိလ့ၣ်အပူၤတဂ့ၤ.

•  တဘၣ်ပျံၤတၢ်လၢ ကဃ့ကွၢ် အ ID တဂ့ၤ.
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ဖဲတၢ်ကိးအိၣ်ပတုာ်အံၤအဆၢကတီၢ်

•  တဘၣ်ဂ့ၢ်လိာ်ဘှီလိာ်လၢ ကဒုးနဲၣ်န 

ID မ့တမ့ၢ် တၢ်ဆဲးလီၤမံၤတဂ့ၤ.

•  တလိၣ်နစံးဆၢ တၢ်သံကွၢ်ကိးထံၣ်ဘၣ်,  
ဘၣ်ဆၣ် ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်သံကွၢ်တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  
နမံၤဒီးလဲးစ့ၣ် အဂ့ၢ်အကျိၤန့ၣ်  
နကြၢးစံးဆၢအီၤန့ၣ်လီၤ.

•  ဒ်သဲစးမၤလိာ်အသိး, ပှၤမ့ၢ်ဃ့နၤန့ၣ် နကဘၣ်ဟ့ၣ်လီၤနမံၤနသၣ်, 
ပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်အလဲးစ့ၣ်, ဒီး သိလ့ၣ်တၢ်ဆဲးလီၤမံၤ န့ၣ်လီၤ.

•  အိၣ်ခိး တၢ်လၢပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအံၤကသံကွၢ်အီၤ  
တချုးနတဲတၢ်ဆူအအိၣ်အခါ တက့ၢ်.

•  နတချုးထုးထီၣ် နလံာ်တီလံာ်မီတဖၣ်အခါ တဲပၠး  
ပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအံၤ တက့ၢ်.

•  တၢ်သံကွၢ်အါထီၣ်တၢ်ဆူညါတဖၣ်န့ၣ်  
နအိၣ်ဒီးတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢ ကစံးဆၢအီၤ  
တစံးဆၢအီၤန့ၣ်လီၤ. 

•  နမ့ၢ်တသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်တၢ်သံကွၢ်တမံၤန့ၣ်,  
မၢပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအံ တဲနၢ်ပၢၢ်နၤ  
လၢတၢ်ယူးယီၣ်ပးကဲအပူၤ တက့ၢ်. 

•  နတဲအီၤလၢ နတနၢ်ပၢၢ်ဘၣ် ဒီး လိၣ်ဘၣ်  
တၢ်တဲနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ်တၢ် သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

ဖဲတၢ်ကိးအိၣ်ပတုာ်အံၤဝံၤအလီၢ်ခံ

•  တဘၣ် ဂ့ၢ်လိာ်ဘှီလိာ်သးတဂ့ၤ  
မ့တမ့ၢ် တဘၣ်သူၣ်ဒိၣ်သးဖျီးတဂ့ၤ.

•  တဘၣ်ဂုာ်ကျဲးစၢး ထီဒါက့ၤတၢ်  
မ့တမ့ၢ် ဃ့ၢ်ပူၤဖျဲးသးတဂ့ၤ.

•  နမ့ၢ်မၤန့ၣ် လဲးမးတခါန့ၣ်,  
နသံကွၢ်တၢ်သံကွၢ်တဖၣ်ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်အံၤ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

•  တဘၣ်ဂ့ၢ်လိာ်ဘှီလိာ်တၢ်ဒီး ပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအံၤတဂ့ၤ.  
နမၤဘၣ်ဂီၢ် နတၢ်မူးတၢ်ရၢ်အံၤလၢခံ လၢကွီၢ်ဘျီၣ်ဒၢးအပူၤ သ့လီၤ.

•  ဟံးန့ၢ် လဲးမးအံၤ ဒီး ဆဲးလီၤစုဆဲးပနီၣ်တက့ၢ်. တၢ်ဆဲးလီၤမံၤန့ၣ်  
တမ့ၢ်ဝဲ နအၢၣ်လီၤ တၢ်ကမၣ်ဘၣ်.

•  ပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအံၤ မ့ၢ်အဲၣ်ဒိးဖီၣ်  
ပှၤလၢနသိလ့ၣ်အပူၤတဂၤဂၤန့ၣ်, ပာ်နသးဂၢၢ်ဂၢၢ်  
ဒီး နဘၣ်ဂ့ၢ်လိာ်ခီဆၢအီၤတဂ့ၤ.  

•  နသံကွၢ်တၢ်သံကွၢ်တဖၣ်ဘၣ်ဃးဒီး တၢ်ဖီၣ်တၢ်အံၤ 
သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. 

•  နတဲနၢ်ပၢၢ် တၢ်အိၣ်သးလၢနၤတကပၤ  
လၢကွီၢ်ဘျီၣ်ဒၢးအပူၤ လၢခံသ့လီၤ.

တၢ်တူၢ်ဘၣ် တၢ်မၤတရီတပါ

•  တဘၣ်ဂ့ၢ်လိာ်ဘှီလိာ်တၢ်ဒီး  
ပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအံၤ  
အခဲအံၤတဂ့ၤ.

•  နမ့ၢ်နာ်လၢ ပၢၤကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအံၤ မၤနၤတတီတလိၤအဃိ,  
နတီၣ်ထီၣ် တၢ်ပာ်ဖျါတမံၤဆူ ပၢၤကီၢ်ဝဲၤကျိၤအအိၣ်  
လၢခံသ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

9 တၢ်ဘၣ်ထွဲခီဆၢလိာ်သးယၢ်ခီယၢ်ခီဒီး ပၢၤကီၢ်
တၢ်သ့ၣ်ညါ နတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်တဖၣ် ဖဲသိလ့ၣ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျဲအိၣ်ပတုာ်သးအခါ
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တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ်လၢအပူၤဖျဲးဘံၣ်ဘၢတဆိန့ၣ် အကါဒိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ တၢ်လီၢ်ကိးပူၤဒဲးလီၤ. လၢ  
North Carolina အပူၤ တၢ်လၢနကဘၣ်မၤအီၤအိၣ်ဝဲတနီၤ ဒ်သိး နသိလ့ၣ်အတၢ်ဖိးမံဒီးသဲစး ဒီး  
ကလဲၤတၢ်လၢကျဲအဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ.

တနံၣ်တဘျီ တၢ်သမံသမိးသိလ့ၣ်
•  ကိးနံၣ်ဒဲးလၢ North Carolina အပူၤ, အလီၢ်အိၣ်လၢ နကလဲၤသမံသမိးကွၢ်နသိလ့ၣ်လၢ 

ပှၤဘှီစဲးအိၣ်ဒီးလဲးစ့ၣ်တဂၤ ဖဲ NC တၢ်သမံသမိးသိလ့ၣ်အလီၢ် န့ၣ်လီၤ.
•  တၢ်အံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ်လၢ နသိလ့ၣ်အဂီၢ် ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ်  

တၢ်ကိးမံၤပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်န့ၣ်လီၤ.
•  ကျဲးစၢးမၤဝံၤနဲ တၢ်သမံသမိးကွၢ်နသိလ့ၣ်အံၤ တချုးနသိလ့ၣ်တၢ်ဆဲးလီၤမံၤ  

အမုၢ်နံၤလၢာ်အခါ တက့ၢ်.
•  နဃုထံၣ် တၢ်သမံသမိးသိလ့ၣ်အလီၢ် ဘူးဒီးနၤတတီၤတီၤ လၢအီၣ်လဲအပူၤ မ့တမ့ၢ်  

ခီဖျိသံကွၢ်ပှၤဂၤ သ့ဝဲညီညီန့ၣ်လီၤ.

10 တၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲ နသိလ့ၣ်

တၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲသိလ့ၣ် တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်အဂံၢ်ခီၣ်ထံးတဖၣ်
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ဘြးခ်တဖၣ်, မ့ၣ်အူတဖၣ်, ဒီး ထါယၢၣ်တဖၣ်: အိၣ်ပတုာ်, ကွၢ်, ဒီး အိၣ်ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်
တၢ်သၢမံၤအံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်အကါဒိၣ်နီၢ်နီၢ်လၢ တၢ်နီၣ်သိလ့ၣ် လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ်

•  ဘြ့းခ်တဖၣ် (အိၣ်ပတုာ်): နသိလ့ၣ်အဘြ့းခ်တဖၣ် ကြၢးအိၣ်ဝဲဂၢၢ်ဂၢၢ်ကျၢၤကျၢၤ ဒီး  
ကြၢးဒုးပတုာ်နသိလ့ၣ် ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ် လၢတအိၣ်ဒီး တၢ်ကလုၢ်လီၤဆီတဖၣ် န့ၣ်လီၤ.  
အဝဲသ့ၣ်မ့ၢ်မၤအသးလီၤတိၢ်လီၤဆီန့ၣ်, သမံသမိးကွၢ်အီၤလၢ ပှၤဘှီစဲးတဂၤ တဘျီဃီတက့ၢ်. 

•  မ့ၣ်အူတဖၣ် (ထံၣ်): မၤလီၤတံၢ်လၢ မ့ၣ်အူခဲလၢာ် (သိလ့ၣ်အခိၣ်မ့ၣ်အူတဖၣ်,  
အလီၢ်ခံမ့ၣ်အူတဖၣ်, တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်) ကမၤတၢ်ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်, အန့ၣ်သတးဒီး  
နထံၣ်တၢ်ကသ့ဝဲ ဒီး ပှၤထံၣ်နၤကသ့ဝဲ ဖဲမုၢ်နၤခီ ဒီး လၢမူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤတဂ့ၤအပူၤ တက့ၢ်.

•  ထါယၢၣ်တဖၣ် (အိၣ်ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်): သမံသမိးကွၢ် နထါယၢၣ်တဖၣ်  
ဒ်ညီနုၢ်အသိး လၢတၢ်ဘၣ်ကူး, တၢ်သ့ၣ်ဖး, မ့တမ့ၢ် ထါယၢၣ်ကျိၤအဘိလီၢ်လံၤ  
တခါလၢ်လၢ်အဂီၢ် တက့ၢ်. အဝဲသ့ၣ်အတၢ်အိၣ်သးမ့ၢ်တဂ့ၤဘၣ်ဒီး, အခဲအံၤမ့ၢ်  
ဆၢကတီၢ်လၢ တၢ်အသီတဖၣ်အဂီၢ်လံ. လၢန့ၣ်အမဲာ်ညါ သမံသမိးကွၢ် ကလံၤအသဟီၣ်  
လၢနထါယၢၣ်တဖၣ်အပူၤ တလါတဘျီတက့ၢ်. ကလံၤမ့ၢ်စှၤန့ၣ် ထိကလံၤ မ့တမ့ၢ်  
ကလံၤမ့ၢ်အါတလၢန့ၣ် ဒုးဟးထီၣ်ကွံာ်ကလံၤတနီၤ.

မ့ၣ်အူပျီအသနိ
•  မ့ၢ်လၢအဒုးဟးထီၣ် မ့ၣ်အူလုၢ်လၢအမၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတၢ်တဖၣ်အဃိ  

တၢ်ထူၣ်ဖျိတပူၤလၢနမ့ၣ်အူပျီအသနိအပူၤန့ၣ် ကလီၤဘၣ်ယိၣ်ဝဲ န့ၣ်လီၤ.
•  နမ့ၢ်ဆိကမိၣ်လၢ နမ့ၣ်အူပျီအသနိ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကထူၣ်ဖျိန့ၣ်, လဲၤသမံသမိးကွၢ်အီၤလၢ  

ပှၤဘှီစဲးတဂၤ ဒီး ဘှီဂ့ၤထီၣ်က့ၤအီၤ တသ့ဖဲအသ့လၢအဆိအချ့တက့ၢ်.
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